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STOLLAR® PRIORITATE IR DROSIBA

Mes, Stollar®, vienmér domajam par drosibu. Més izstradajam un iz-
gatavojam preces, par augstako kritériju uzskatot jusu — musu vértiga
klienta — droSibu. Turklat meés ludzam jus uzmanigi lietot jebkuras
elektroierices, ieverojot talak sniegtos piesardzibas pasakumus.

SVARIGI AIZSARDZIBAS PASAKUMI

« Pirms ierices darbinasanas rupigi
izlasiet lietoSanas pamacibu
un saglabajiet to turpmakam
uzzinam.

« So ierici var izmantot bérni no
8 gadu vecuma un personas ar
ierobezotam fiziskam, sensoram
vai psihiskam spéjam vai bez
pieredzes un zinasanam, ja tas
tiek uzraudzitas vai ir apmacitas
par ierices drosu izmantosanu un
saprot saistitos riskus.

« Uzmaniet bérnus, lai vini
nespéletos ar so ierici. Berni bez
uzraudzibas nedrikst tirit ierici un
veikt tas tehnisko apkopi.

« Turiet ierici maziem bérniem
nepieejama vieta. Nepareiza
apiesanas ar ierici vai tas
nomesana var to sabojat.

« Neatstajiet ierici bez uzraudzibas,
kamer ta darbojas.

« lerices darbinasanas laika
neparvietojiet un neizjauciet
to, neko neievietojiet sulas vai
biezumu tekne.

+ Nedarbiniet ierici, kad padeves
tvertne ir izjaukta.

« Nelietojiet ierici, kad spiesanas
skraves filtrs ir bojats.

+ Nedarbiniet ierici, ja spiesanas
tvertné nav ne auglu, ne
darzenu. Pretéja gadijuma,
iespejams, ierices galvenas dalas
tiks bojatas.

« Nelietojiet ierici ilgak neka 15
minutes, parmeériga lietosana var
radit parkarsanu, kas var izraisit
motora atteici.

« Nenovietojiet ierici uz vai pie
karsta gazes vai elektriskas
plits degla vai vieta, kur tas var
pieskarties jebkadam citam
karstuma avotam.

« Darbiniet ierici uz lidzenas un
cietas virsmas.

« Lai produktus iebiditu
sulas spiede, izmantojiet
komplektacija ieklauto bidni,
nelietojiet pirkstus vai virtuves
piederumus.



STOLLAR’® PRIORITATE IR DROSIBA

+ Kad spiesanas skruve ir
nosprostota un negriezas,
izsledziet ierici, tad 2-3 sekundes
darbiniet to reversa rezima.
Preteja gadijuma parkarsana var
izraisit motora atteici.

+ Noteikti izsledziet ierici pec
katras izmantosanas reizes.
Pirms ierices parvietosanas,
tirisanas, izjauksanas, salikSanas
vai uzglabasanas parliecinieties,
ka motors ir pilniba apstajies, tad
atvienogjiet ierices stravas vadu
no mainstravas rozetes.

« Ja radusies neparasta smaka,
karstums vai dumi, nekavejoties
partrauciet ierices izmantosanu
un sazinieties ar tuvako
autorizéeto Stollar servisa centru,
lai veiktu ierices parbaudi un/vai
remontu.

SVARIGA DROSIBAS

INFORMACIJA PAR VISAM

ELEKTRISKAJAM IERICEM

« Pirms lietoSanas pilniba attiniet
stravas vadu.

+ Nelaujiet stravas vadam
nokarties pari sola vai galda
malai, pieskarties karstam
virsmam vai sapities mezgla.

« Nemazgajiet ierici tekosa udeni
vai cita Skidruma.

* Nepieslédziet stravas vadu
pie mainstravas rozetes un
neatvienojiet to ar mitram
rokam.

« Ja ierice ir paklauta gazes
iedarbibai, nekavejoties atveriet
visus logus un durvis, lai
izvedinatu telpu.

+ Nevelciet un nespiediet ar
speku stravas vada spraudni,
parliecinieties, ka spraudnis ir
drosa attaluma no jebkadiem
karstuma avotiem, ka ari nav
salocits vai saverpts.



STOLLAR® PRIORITATE IR DROSIBA

« leteicams regulari parbaudit « leteicams uzstadit specialo
ierici. Lai noverstu riska situaciju, diferencialo droSinataju (drosibas
nelietojiet ierici, ja stravas vads, slédzi) papildu aizsardzibai,
ta spraudnis vai pati ierice ir kad lietojat elektriskas ierices.
jebkada veida bojati. Nogadajiet leteicams ierices elektriskaja
visu ierici tuvakaja autorizetaja kedeé uzstadit droSibas sledzi,
Stollar servisa centra, lai veiktu kuram noteikta stravas stipruma
parbaudi un/vai remontu. starpiba neparsniedz 30 mA.

« Jebkadi apkopes darbi, iznemot Konsultgjieties ar elektriki.
tinsanu, javeic autorizeta Stollar Attélotais simbols nozimé,
servisa centra. ka S0 ierici nedrikst izmest

- Siierice ir paredzéta tikai mmm r standarta sadzives at-
lietoSanai sadzive. kritumiem. Ta janogada vietéjas

+ Lietojiet ierici tikai paredzétajiem  pasvaldibas atkritumu savaksanas
nolUkiem, nelietojiet citiem centra, kas paredzets Sim merkim,
nolukiem. Nelietojiet to vai pie izplatitaja, kas nodrosina
transportlidzeklos, kas atrodas ~ $adu pakalpojumu. Lai iegUtu
kustiba, vai laivas. Nelietojiet papildu informaciju, ludzu,
ierici arpus telpam. Nepareiza sazinieties ar vietejo pasvaldibu.
izmantosana var izraisit Lai izvairitos no elektro-
ievainojumus. % traumas, neiegremdejiet

udeni vai cita Skidruma kontakt-
daksu, elektribas vadu vai ierici.

SAGLABAJIET SIS INSTRUKCIJAS



SASTAVDALAS a

SASTAVDALAS
Stollar Big Mouth Slow Juicer BJP750

iy

A. Biezumu un sulas trauki J. Spiesanas tvertne
B. Citrusu spiesanas konuss K. Biezumu tekne
C. Citrusu spieSanas uzgalis L. Sulas vaks

D. Citrusu spiesanas filtrs M. Sulas tekne

E. Citrusu spiesanas trauks N. Produktu bidnis
F. Spiesanas skrive O. Padeves tvertne
G. Filtrs P. Motora pamatne
H. Rotejosa birste Q. Tirisanas birste

|

. "Sorbet” konteiners

C € TEHNISKA INFORMACIJA
Spriegums: 220—-240V ~50/60 Hz. Jauda: 300 W.
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SALIKSANA
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PIRMS PIRMAS IZMANTOSANAS

Pirms Big Mouth Slow Juicer izmantosanas pirmo reizi,
nonemiet visus iesainojuma materialus un reklamas
uzlimes un atbrivojieties no tam drosa veida.

Parliecinieties, ka stravas vads ir atvienots no mainstra-
vas rozetes.

Ar mitru dranu noslaukiet motora pamatni. RUpigi
nosusiniet.

Nomazgajiet visus aksesuarus un piederumus silta
ziepjudeni, izmantojot dranu vai birsti. Noskalojiet un
rupigi nosusiniet.

A BRIDINAJUMS

Nekada gadijuma nemazgajiet ierices

sastavdalas un aksesuarus trauku

mazgajamaja masina.

1. Novietojiet motora pamatni uz lidzenas un sausas
virsmas, pieméram, letes. Parliecinieties, ka stravas
vads ir atvienots no mainstravas rozetes.

2. Zem spiesanas tvertnes atrodas silikona ieliktnis, ko
izmanto biezumu atdalisanai no spieanas tvertnes
teknes. Parliecinieties, ka silikona ieliktnis ir stingri
ievietots spiesanas tekne.

3. Uzlieciet spiesanas tvertni uz motora pamatnes, sa-
vienojiet bultinu ar atblokésanas simbolu uz motora
pamatnes. Pagrieziet tvertni ta, lai bultina savieno-
jas ar blokésanas simbolu uz motora pamatnes.

& BRIDINAJUMS

Parliecinieties, ka blokéSanas simbols
uz tvertnes pilniba sakrit ar blokésanas
simbolu uz motora pamatnes.

AUGLU UN DARZENU
SAGATAVOSANA

1. Nomazgajiet un sagatavojiet izvélétos auglus un/
vai darzenus: aug|us ar cietu vai neédamu mizu,
pieméram, melones, pirms sulas spiesanas ir ne-
pieciesams nomizot. Ananasu sulu var spiest ar vai
bez serdes. Auglus ar kauliniem vai cietam séklam,
pieméram, nektarinus, persikus, mango, aprikozes,
pldmes un kirSus nepiecieSams iztirit pirms sulas
spiesanas.

2. Sagrieziet auglus un darzenus gabalos, lai tos
varétu jevietot padeves caurulé. Pieméram, abolus
jasagriez Cetras dalas.

AIZSARDZIBA PRET PARSLODZI

Si aizsargierice novérs motora parslodzi ar parmerigu
produktu daudzumu.

Parslodzes gadijuma motors partrauks darboties.
Parslodzes novérsanas funkcija automatiski atspejos
motoru. $ada gadijuma atvienojiet stravas vada
spraudni no mainstravas rozetes, un laujiet iericei
atdzist vismaz vienu stundu. Péc tam pieslédziet stravas
vada spraudni pie mainstravas rozetes. Tad turpiniet
izmantosanu parasta rezima.



IZMANTOSANA

Stollar Big Mouth Slow Juicer BJP750

SULAS SPIESANA 3. levietojiet spiesanas skravi spiesanas tvertné. Parlie-
1. levietojiet filtru rotgjozaja birste. cimeties, kq t% ir pilnibéiievietqta. Pretéja gaﬁdeumé
jerice nestradas un nebus iesp&jams uzlikt vaku.

4. Uzlieciet padeves tvertni. Savietojiet bultinu uz
padeves tvertnes ar atblokésanas simbolu spiesanas
tvertnes augseja dala. Pagrieziet, lai nofiksétu
padeves tvertni un savietotu bultinu ar blokésanas
simbolu.
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5. Sulas tvertni un mikstuma tvertni novietojiet atbil-
stosa pozicija: vienu izmanto, lai iegltu sulu, bet
otru — lai savaktu mikstumu.

PIEBILDE

Lai nodrosinatu tiribu, ievietojiet biezumu trauka
partikas maisinu.

2. levietojiet salikto filtru spieSanas tvertne. Grieziet
filtru lidz atradisiet poziciju, kad tas pilniba nofiksé-
jas uz leju.

6. Parliecinieties, ka ierice ir pilniba salikta. Pieslédziet
ierici pie mainstravas avota. Pagrieziet atruma
regulésanas riteni pa labi, lai ieslégtu ierici.

A SVARIGI

Nepiepildiet padeves tvertni ar
produktiem, kamér motors nedarbojas.

& SVARIGI

Péc ritena pagriesanas ir neliela

aizkavésanas pirms motors sak
darboties. Tas ir normals ierices
darbibas process.

7. levietojiet auglus vai darzenus vaka turétaja un
pagrieziet, lai iemestu tos caurulé. Izmantojiet
produktu bidni, lai spiestu produktus uz leju. Kameér
augli un darzeni tiek apstradati, sula tecés sulas krd-
7€ un atdalitie mikstumi nonaks biezumu tvertné.

& BRIDINAJUMS

Nekad nestumiet produktus ar rokam.




IZMANTOSANA

& SVARIGI

Lieciet nakamo augli vai darzeni tvertné
tikai tad, kad ieprieksgjais ir pilniba
parstradats.

8. Gadijuma, ja auglis var darzenis ir iesprudis
spieSanas mehanisma, pagrieziet riteni reversa “R"”
pozicija, lai atblokétu padevi.

. Kad sulas spieSanas ir pabeigta, pagrieziet riteni
OFF pozicija (“0"). Atvienojiet ierici no mainstravas
avota. Izjauciet un iztiriet.

PIEBILDE

Lai atvieglotu tirisanu, uzreiz péc sulas spiesanas
léni ielejiet vienu glazi ar tiru Gdeni padeves
tvertné un ieslédziet ierici. Tas palidzeét iztirit
filtru un spiesanas tvertni.

X}

A BRIDINAJUMS

Spiesanas skriive ir smaga. Uzmanieties,
kad iznemat spieSanas skriivi.
Nenometiet spieSanas skriivi.

PIEBILDE

Viena reizé maksimalais abolu daudzumus, ko
var parstradat, ir 500g. Neizmantojiet ierici ilgak
par 15 minatém. Sagrieziet abolus 2cm x 2cm
kubicinos un iznemiet serdeni.

Viena reizé maksimalais burkanu, vinogu un citu
auglu, kas satur daudz adeni, daudzumus, ko
var parstradat, ir 500g. Neizmantojiet ierici ilgak
par 5 minatém. Sagrieziet 2cm x 2cm kubicinos
un iznemiet serdeni (ja ir). Laujiet iericei atdzist
vismaz 30 minutes.

“SORBET” SPIESANA

Sis piederums lauj apstradat mikstus, saldétus aug|us,
kas nav aukstaki par -18°C.

A BRIDINAJUMS

Ir aizliegts parstradat loti cietu édienu
un ledu.

1. levietojiet “Sorbet” piederumu spieSanas tvertné.
Savietojiet “Sorbet” piederuma sulas tekni ar
spieSanas tvertnes sulas tekni. Parliecinieties, ka
piederums ir ielikts pareizi.

. levietojiet spieanas skravi spieSanas tvertne. Parlie-
cinieties, ka ta ir pilniba ievietota. Pretéja gadijuma
ierice nestradas un vaku nebus iesp&jams uzlikt.

N

3. Uzlieciet padeves tvertni. Savietojiet bultinu uz
padeves tvertnes ar atblokésanas simbolu spiesanas
tvertnes augseja dala. Pagrieziet, lai nofiksétu
padeves tvertni un savietotu bultinu ar blokésanas
simbolu.
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4. Novietojiet sulas tvertni attiecigaja vieta.

5. Parliecinieties, ka ierice ir pilniba salikta. Piesledziet
ierici pie mainstravas avota. Pagrieziet atruma
regulésanas riteni pa labi, lai ieslegtu ierici.

A SVARIGI

Péc ritena pagriesanas ir neliela

aizkavésanas pirms motors sak
darboties. Tas ir normals ierices
darbibas process.

[}

. levietojiet auglus vaka turétaja un pagrieziet, lai
iemestu tos caurulé. Izmantojiet ari produktu bidni,
lai spiestu produktus uz leju.



IZMANTOSANA

A BRIDINAJUMS

Nekad nestumiet produktus ar rokam.

A SVARIGI

Lieciet nakamo augli vai darzeni tvertné
tikai tad, kad ieprieksgjais ir pilniba
parstradats.

7. Gadijuma, ja auglis var darzenis ir iesprudis
spieSanas mehanisma, pagrieziet riteni reversa “R”
pozicija, lai atblokétu padevi.

8. Kad sulas spieSanas ir pabeigta, pagrieziet riteni
OFF pozicija (“0"). Atvienojiet ierici no mainstravas
avota. |zjauciet un iztiriet.

PIEBILDE

Lai atvieglotu tirisanu, uzreiz péc sulas spiesanas
léni ielejiet vienu glazi ar tiru adeni padeves
tvertné un ieslédziet ierici. Tas palidzét iztirit
filtru un spiesanas tvertni.

A BRIDINAJUMS

SpieSanas skriive ir smaga. Uzmanieties,
kad iznemat spieSanas skriivi.
Nenometiet spieSanas skriivi.

CITRUSU SPIESANA

1. levietojiet citrusu spieSanas trauku spiesanas
tvertné. Savietojiet citrusu trauka sulas tekni ar
spiesanas tvertnes sulas tekni. Parliecinieties, ka
trauks ir ielikts pareizi.

2. levietojiet citrusu spiesanas filtru citrusu spiesanas
trauka. Savietojiet bultinu uz citrusu spiesanas filtra
ar atblokesanas simbolu spieSanas tvertnes augséja
dala. Pagrieziet filtru un savietojiet bultinu ar bloke-
sanas simbolu.
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3. levietojiet citrusu spieanas uzgali citrusu spiesanas
trauka, pagrieziet un piespiediet.

4. Gadijuma, ja vélaties spiest sulu no lielakiem citrusu
augliem, uzlieciet citrusu konusu uz uzgala. Parlieci-
nieties, ka tas ir pareizi uzlikts.

5. Novietojiet sulas tvertni attiecigaja vieta.

6. Parliecinieties, ka ierice ir pilniba salikta. Pieslédziet
ierici pie mainstravas avota. Pagrieziet atruma
regulésanas riteni pa labi, lai ieslégtu ierici.

A SVARIGI

Péc ritena pagriesanas ir neliela
aizkavésanas pirms motors sak

darboties. Tas ir normals ierices
darbibas process.

Kad citrusu sulas spiesana ir pabeigta, pagrieziet
riteni OFF pozicija (“0"). Atvienojiet ierici no main-
stravas avota. Izjauciet un iztiriet.
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PADOMI
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AUGLU UN DARZEI}IU IEGADE UN
UZGLABASANA

« Pirms sulas spieSanas noteikti nomazgajiet auglus
un darzenus.

Vienmer spiediet sulu no svaigiem augliem un
darzeniem.

Lai ietaupitu naudu un iegutu svaigaku sulu,
iegadajieties auglus vai darzenus atbilstosaja
gadalaika.

+ Sagatavojiet auglus un darzenus sulas spiesanai,
tos mazgajot pirms uzglabasanas.

« Lielako dalu augju un stingro darzenu var
uzglabat istabas temperatara. Mikstakus un
varigakus auglus un darzenus, pieméram,
ogas, lapu darzenus, selerijas, gurkus un
garsaugus nepieciesams uzglabat ledusskapi lidz
izmanto3anas bridim.

AUGLU UN DARZEI}IU
SAGATAVOSANA SULAS SPIESANAI
+ Jaizmantojat auglus ar cietu vai neédamu mizu,
pieméram, mango, citrusauglus, melones un

ananasus, noteikti nomizojiet pirms sulas spiesanas.

+ DaZus darzenus, pieméram, gurkus, var apstradat
nemizotus, atkariba no mizas mikstuma un sulas
spiesanas prasibam.

Visus auglus ar lieliem kauliniem, cietam seklam vai
kauliniem, pieméram, nektarinus, persikus, mango,
aprikozes, plimes un kirSus nepieciesams iztirit
pirms sulas spiesanas.

Parliecinieties, ka darzeni, pieméram, bietes,
burkani utt. pirms sulas spiesanas ir notiriti, labi
nomazgati un to lapas ir nogrieztas.

« Citrusaug|us var apstradat sulu spiedé, tacu pirms
tam nomizojiet un nonemiet balto kartinu zem
mizas.

+ Lai samazinatu krasas mainu iericé, pie abolu sulas
var pievienot nedaudz citronu sulas.
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APKOPE UN TIRISANA
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Pirms ierices tirisanas, izjauksanas, saliksanas vai 2. Nomazgajiet padeves tvertni, spiesanas tvertni,

uzglabasanas parliecinieties, ka sulu spiede ir izslégta, spiesanas skravi, biezumu trauku un sulas trauku

un stravas vads ir atvienots no mainstravas rozetes. silta ziepjudent, izmantojot komplektacija ieklauto

1. Talit péc katras izmanto3anas reizes ar mazo birsti vai mikstu dranu. Noskalojiet un rapigi
komplektacija ieklauto birsti ripigi iztiriet sieta nosusiniet.

smalkas atveres. A _ _

- Ar birsti tekosa udeni iztiriet sieta iek$pusi, turot to SVARIGA INFORMACIJA
pret gaismu, lai redzétu, vai smalkas atveres nav
blokétas.

« Ja smalkas atveres ir blokétas, iemérciet sietu
karsta 10% citronu sulas Skiduma tdeni, lai

atbrivotu aizsprostotas atveres. & SVARIGA INFORMACIJA

PADOMS Nelietojiet karséSanas ierices sulu

» Péc izmantosanas neatstdjiet sulu spiedi spiedes dalu Zavesanai.

netiru. Iztiriet to pirms uzglabasanas. 3. Notiriet motora pamatni ar mikstu mitru dranu
un rupigi nosusiniet. Neskalojiet motora pamatni
tekosa Udeni. Nelietojiet motora pamatnes tirisanai
abrazivas mazgasanas Svammes vai mazgasanas
[idzek|us, jo tie var saskrapét virsmu. Notiriet
partikas parpalikumus no stravas vada.

Nemazgajiet nevienu sulu spiedes dalu
trauku mazgajama masina.

« Ja spiesanas skravi nevar notirit uzreiz péc
izmantosanas, iemerciet to karsta ziepjudeni
talit péc sulas spiesanas pabeigsanas. Ja
biezumiem |avat izZat uz spieSanas skraves,
tie var aizsprostot sieta smalkas atveres,
tadejadi samazinot sulu spiedes darba A - -
efektivitati. Nemérciet spieSanas skravi BRIDI NA]UMS
balinatja. Nelietojiet mazgasanas lidzeklus,

kas satur organiskos Skidinatajus

(8ktdinatajs, atSkaiditajs utt.), balinataju,

hloru, benzolu vai abrazivus materialus.
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Sulu spiede nedarbojas
vai peksni izsleédzas
sulas spiesanas laika

Parliecinieties, ka stravas vads ir kartigi pieslégts pie mainstravas rozetes.

lespraudiet stravas vada spraudni atseviska mainstravas rozetée.

lespraudiet stravas vada spraudni cita mainstravas rozeté.

Parliecinieties, ka sulu spiede ir pareizi salikta.

Nelietojiet 3o ierici ilgak par 15 minutém! lesp&jams, parslodzes noversanas funkcija au-
tomatiski atspéjojusi motoru. Atvienojiet stravas vada spraudni no mainstravas rozetes,
un Jaujiet iericei atdzist vismaz vienu stundu. Nepietiekama atdziSana var vélreiz atspé-
jot motoru. Péc pietiekama atdzisanas laika vélreiz pieslédziet stravas vada spraudni pie
mainstravas rozetes un turpiniet izmanto3anu parastaja rezima.

Sulas spiesanas laika
motors Skiet apstajies.

Tiek apstradats parak daudz produktu vai gabali nav pietiekami mazi. Apgrieziet pro-
duktus, sagrieziet tos mazakos vienada izméra gabalos un/vai viena reize apstradajiet
mazak produktu.

Parliecinieties, ka motors darbojas, pirms padeves caurulé ievietojat produktus. lestatiet
reversa rezima, lai atbrivotu skravi.

Cieti augli un darzeni rada papildu slogu motoram.

Parak mitri biezumi un
samazinats izspiestas
sulas daudzums

Parbaudiet, vai silikona paliktnis zem spieSanas tvertnes ir pareizi salikts (skatiet 6. Ipp.).

Partrauciet sulas spieSanu un atvienojiet stravas vada spraudni no mainstravas rozetes.
Iznemiet spiedanas skravi. Ar komplektacija ieklauto birsti ripigi iztiriet filtra smalkas
atveres. Ar birsti tekoSa Udent iztiriet spieSanas skrives iek3pusi, turot to pret gaismu,
lai redzétu, vai smalkas atveres nav blokétas (skatiet 11X. Ipp.). Ja atveres ir blokétas,
iemérciet spiedanas skrdvi karsta 10% citronu sulas skiduma tdeni, lai atbrivotu aiz-

sprostotas atveres. SpieSanas skruves iztiridana likvidés Skiedru parpalikumus (auglu vai
darzenu sulu spieanas rezultata), kas var apgrutinat sulas pldsmu.

Padeves tvertne ir
aizsprostota, un to
gruti atvert

Piespiediet R (reverss) taustinu un pagrieziet padeves tvertni pretéji pulkstena raditaju
kustibas virzienam [idz atvértai pozicijai.
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APELSINI, BROKOLI UN BURKANI

2 porcijas

3 apelsini (750 g), nomizoti un sadaliti

2 tases (150 g) brokolu ziedu un katu

2 - 3 vidéji burkani (280 g), sagriezti cetras
dalas

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

GRANATABOLS, BIETE UN APELSINI

2 porcijas

1 granatabols (360 g), nomizots, ar atdalitu
balto dalu

Vai 1 1/4 tases granatabola séklu

1vidéja (230 g) biete, notirita un sagriezta
gabalos

3 apelsini (750 g), nomizoti un sadaliti

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

BIETE, APELSINI UN INGVERS
2 porcijas
1vidéja (230 g) biete, notirita un sagriezta
gabalos
3 apelsini (750 g), nomizoti un sadaliti
1 collu (2 cm) liels svaiga ingvera gabals

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

BURKANI, SELERIJA, BUMBIERIS
UN BIETE
2 porcijas
2 - 3 vidéji (280 g) burkani, sagriezti cetros
gabalos
1 sagriezts (100 g) selerijas kats
1vidéjs (230 g) bumbieris, sagriezts cetros
gabalos
1vidéja (230 g) biete, notirita un sagriezta
gabalos

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

TOMATI, SELERIJA UN BURKANI

2 porcijas

1 pinte (250 g) kirstomatu vai 3 mazi tomati
1 sagriezts (100 g) selerijas kats

2 - 3 videéji (280 g) burkani, sagriezti cetros
gabalos

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

BURKANI, SELERIJAS, PETERSILI
UN INGVERS

2 porcijas

3 vidéji (360 g) burkani, sagriezti cetros
gabalos

2 sagriezti (200 g) seleriju katini

2 - 3 pétersilu zarini

1 collu (2 cm) liels ingvera gabals

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

ANANASS, PIPARMETRA UN ABOLS

2 porcijas

13/4 tases (300 g) ananasa, nomizots, rupji
sagriezts

2 - 3 piparmeétras zarinu

2 vidéji (300 g) zali aboli, sagriezti gabalos

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

GURKI, BURKANI, CITRONS UN
PIPARMETRA

2 porcijas

2 (320 g) gurki, sagriezti Cetras dalas

2 - 3 vidéji (280 g) burkani, sagriezti Cetros
gabalos

%2 citrona, nomizots, ar atdalitu balto dalu
2 - 3 piparmétras zarinu

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.



RECEPTES

BURKANI, ABOLI UN BIETE
2 porcijas
2 - 3 videéji (280 g) burkani, sagriezti cetros
gabalos
2 vidéji (300 g) zali aboli, sagriezti gabalos
1 maza (100 g) biete, notirita un sagriezta
gabalos

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

TOMATI, BURKANI UN SARKANA
PAPRIKA
2 porcijas
1 mazs (150 g) sarkana paprika, sagriezta, ar
iznemtam séklam
1 pinte (250 g) kirStomatu vai 3 mazi tomati
3 vidéji (360 g) burkani, sagriezti Cetros
gabalos
2 - 3 pétersilu zarini

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

VINOGAS, BUMBIERIS UN GURKIS
2 porcijas
2 tases (184 g) vinogu
1 liels (330 g) bumbieris, sagriezts cCetras dalas
1(160 g) gurkis, sagriezts Cetras dalas

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

BROKOLI, PETERSILI, ABOLI UN
SELERIJA
2 porcijas
6 tases (450g) brokolu ziedu un katu
3 - 4 petersilu zarini
2 vidéji (300 g) zali aboli, sagriezti gabalos
1 sagriezts (100 g) selerijas kats

Apstradajiet sulu spiedé un pasniedziet.

MELONES PIENA SALDEJUMS
Pagatavo apméram vienu litru
1/4 lielas (400 g) ziemas melones, nomizotas un
ar iznemtam seklam, rupji sagriezta
1/4 tases (60 ml) kondenséta piena
3/4 tases (185 ml) salda kréjuma

1. levietojiet ziemas melones gabalus sulu spiede.

2. Pielejiet sulu, kondenséto pienu un saldo kréjumu,
tad samaisiet.

3. Maisiet automatiskaja saldéjuma pagatavosanas
iericé, lidz masa ir sasalusi.

ANANASU UN PIPARMETRU
SORBETS

Pagatavo apméram 750 ml

1 tase (250 ml) adens
1 tase (200 g) granuléta cukura
1videjs (1,25 kg) ananass, nomizots, rupji
sagriezts
1 édamkarote smalki sagrieztu piparmétru

1. lelejiet Gdeni un ieberiet cukuru maza kastrol.
Maisiet uz plits maza karstuma, lidz cukurs iz3kist.
Uzkarséjiet lidz varisanas temperatlrai un variet 2
mindtes. Nonemiet no plits. Atdzisusu ievietojiet
ledusskapi, lidz auksts.

2. levietojiet ananasa gabalus sulu spiede.

3. lelejiet cukura sirupu, 2 %2 tases ananasu sulu un
sakapatu piparmétru, tad sajauciet.

4. Maisiet automatiskaja saldéjuma pagatavosanas
ierice, lidz masa ir sasalusi.



