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SAGE® IESAKA 
VISPIRMS 
RŪPĒTIES PAR 
DROŠĪBU
Sage® ļoti rūpējas par 
patērētāju drošību. Mēs 
izstrādājam un ražojam 
patēriņa produktus, vispirms 
domājot par savu klientu 
drošību. Mēs arī aicinām 
būt piesardzīgiem, lietojot 
elektrisku ierīci, un ievērojiet 
turpmāk minētos norādījumus 
par drošību.

SVARĪGA 
INFORMĀCIJA 
PAR DROŠĪBU
Lietojot elektroierīces, jāievēro 
pamata drošības pasākumi:

BRĪDINĀJUMS
•	Lai samazinātu apdegumu, 
sprādziena, elektrošoka risku vai 
novērstu īpašuma, miesas vai 
dzīvības draudus, vai pārmērīgas 
mikroviļņu enerģijas iedarbību:

PIRMS IZMANTOŠANAS 
IZLASIET VISUS 
NORĀDĪJUMUS UN 
SAGLABĀJIET PAMĀCĪBU 
TURPMĀKAI UZZIŅAI.
•	Rokasgrāmatas lejupielādējamā 
versija ir pieejama vietnē: 
sageappliances.com

•	Nekādā gadījumā nenoņemiet 
mikroviļņu vadotnes vāku, kas 
novietots labajā panelī krāsns 
iekšpusē. Šī lapa nav iepakojuma 
sastāvdaļa, un tai ir jāpaliek 
mikroviļņu krāsns dobumā. 
Lūdzam skatīties SMO870 
sastāvdaļas 12. lpp.

•	Pirms mikroviļņu krāsns 
izmantošanas pirmo reizi, 
noņemiet no tās visas uzlīmes un 
reklāmas materiālus.

2 	 Sage® iesaka vispirms 
rūpēties par drošību

12 	 Sastāvdaļas
13 	 Taustiņi un riteņi
14	 Salikšana
16 	 Funkcijas
24 	 Gatavošanas funkcijas
	 - ĀTRĀ KOMBINĒTĀ GATAVOŠANA	 24
	 - GATAVOT SALDĒTU PRODUKTU	 24
	 - AEROGRILS	 25
	 - KRĀSNS	 25
	 - MIKROVIĻŅI	 26
	 - GRILS	 26
	 - GATAVOŠANA	 27
	 - UZSILDĪŠANA	 31
	 - ATKAUSĒŠANA	 32
34 	 Padomi un ieteikumi
35 	 Apkope un tīrīšana
36 	 Problēmu novēršana
143	Garantija

c	Saturs
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•	Izlasiet un ievērojiet 9. lpp. minēto 
specifikāciju “PIESARDZĪBAS 
PASĀKUMI, LAI IZVAIRĪTOS 
NO IESPĒJAMĀS IEDARBĪBAS 
NO PĀRMĒRĪGAS 
MIKROVIĻŅU ENERĢIJAS”.

•	Šai ierīcei ir jābūt zemētai. 
Pieslēdziet to tikai pie zemētas 
rozetes. Skatiet “ZEMĒŠANAS 
INSTRUKCIJU” 11. lpp.

•	Mikroviļņu krāsns nav paredzēta 
lietošanai zem 916mm no 
grīdas līmeņa.

•	Ierīces darbināšanas laikā un 
kādu laiku pēc, ārējo virsmu 
temperatūra var būt augsta. 
Nepieskarieties karstajām 
virsmām. Vienmēr pārliecinieties, 
ka krāsns strāvas vads, 
kā arī cita virtuves tehnika 
atrodas pietiekamā  
attālumā no krāsns virsmām.

•	Krāsns nav paredzēta 
izmantošanai mazā, ierobežotā 
telpā. Atstājiet pietiekami brīvu 
vietu no visām krāsns pusēm.  
Ir ieteicams atstāt vismaz 20cm 
brīvas vietas.

•	Uzstādiet un novietojiet ierīci 
tikai saskaņā ar uzstādīšanas 
pamācību 14. lpp. 

•	Šīs ierīces izmantošana nav 
paredzēta bērniem vai cilvēkiem 
ar pazeminātām fiziskām, 
garīgām un sensoriskām spējām 
vai personām bez pieredzes 
un zināšanām.

•	Nepieļaujiet bērnu spēlēšanos 
ar šo ierīci.

•	Mazi bērni drīkst veikt 
ierīces tīrīšanu un apkopi 
tikai no 8 gadu vecuma un 
pieaugušā uzraudzībā.

•	Novietojiet ierīci un tās strāvas 
vadu maziem bērniem, 
kas jaunāki par 8 gadiem, 
nesasniedzamā vietā.

•	Daži produkti, piemēram, veselas 
olas un noslēgti konteineri 
(piemēram, slēgtas stikla burkas), 
var uzsprāgt, un tos ir aizliegts 
sildīt šajā krāsnī.

•	Izmantojiet šo ierīci tikai 
paredzētajam nolūkam, kā 
aprakstīts pamācībā. Šajā ierīcē 
neizmantojiet kodīgas ķīmiskas 
vielas vai tvaikus. Šāda veida 
krāsnis ir paredzētas pārtikas 
sildīšanai, gatavošanai vai 
žāvēšanai. Krāsns nav paredzēta 
izmantošanai rūpniecībā vai 
laboratorijās.

BRĪDINĀJUMS
•	Tāpat kā ar visām ierīcēm, ierīces 
izmantošanas laikā bērniem ir 
nepieciešama rūpīga uzraudzība.

•	Regulāri pārbaudiet strāvas 
vadu. Nelietojiet ierīci, ja strāvas 
vads vai spraudnis ir bojāti, ierīce 
strādā nepareizi vai tā ir tikusi 
bojāta vai nomesta. Nekavējoties 
pārstājiet izmantot ierīci un 
sazinieties ar Sage klientu 
apkalpošanas centru.

•	Strāvas vadu nedrīkst nomainīt. 
Ja strāvas vads ir bojāts, ierīci ir 
nepieciešams utilizēt.
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•	Ierīces apkopi drīkst veikt tikai 
kvalificēts un apmācīts servisa 
speciālists. Sazinieties ar Sage 
klientu apkalpošanas centru, lai 
veiktu ierīces apskati, remontu 
vai pielāgošanu.

•	Nekādā gadījumā neapsedziet 
un nebloķējiet jebkuras 
ierīces atveres.

•	Nekādā gadījumā neuzglabājiet 
ierīci ārpus telpām.

•	Nelietojiet šo ierīci ūdens 
tuvumā, piemēram, virtuves 
izlietnes tuvumā, mitrā pagrabā, 
peldbaseina tuvumā vai 
līdzīgās vietās.

•	Nekādā gadījumā 
neiegremdējiet strāvas vadu vai 
spraudni ūdenī.

•	Turiet strāvas vadu drošā 
attālumā no siltām virsmām.

•	Neļaujiet strāvas vadam 
nokarāties no galda vai 
letes malas, vai pieskarties 
karstām virsmām.

•	Lai samazinātu uzliesmošanas 
risku ierīces iekšpusē:
i)	 Nepārgatavojiet pārtiku. 

Uzmanīgi izmantojiet 
ierīci, kad krāsns iekšpusē 
ir ievietots papīrs, 
plastmasa vai citi viegli 
uzliesmojoši materiāli.

ii)	 	Pirms ievietot maisiņu krāsnī, 
noņemiet stieples no papīra 
vai plastmasas maisiņiem.

iii)		Ja krāsns iekšpusē esošie 
materiāli aizdegas, turiet 
krāsns durvis aizvērtas, 
izslēdziet krāsni un atvienojiet 
strāvas vadu, vai atvienojiet 
strāvu drošinātājam vai 
slēdžu panelim.

iv)	Neizmantojiet krāsni mantu 
glabāšanai. Neatstājiet papīra 
produktus vai ēdienu krāsnī, 
kad tā netiek izmantota.

•	Vienmēr izmantojiet ierīci uz 
karstumizturīgas virsmas. 
Neizmantojiet to uz auduma 
virsmas, blakus aizkariem vai 
citiem viegli uzliesmojošiem 
materiāliem.

•	Nelietojiet ierīci bez stikla 
paliktņa un veltņu balsta. 
Pārliecinieties, ka stikla 
paliktnis ir pareizi novietots uz 
veltņu balsta.

•	Nekad nelietojiet mikroviļņu 
krāsni bez ievietotas pārtikas vai 
ūdens. Tukšas mikroviļņu krāsns 
lietošana var sabojāt ierīci. 
Mikroviļņu krāsni var darbināt 
tukšu tikai tad, ja tā atrodas 
iepriekš uzsildīšanas režīmā; 
LCD displejā tiks attēlots, ka 
ierīce iepriekš uzsilst.

•	Lietošanas laikā neatstājiet 
mikroviļņu krāsni bez 
uzraudzības.

•	Nepieskarieties karstām 
virsmām. Ļaujiet krāsnij 
pilnībā atdzist pirms ierīces 
pārvietošanas vai tīrīšanas.
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•	Vienmēr piespiediet STOP 
taustiņu un atgriezieties 
noklusējuma ekrānā pirms 
atvienot ierīci no rozetes, ja:

−− Atstāsiet ierīci bez 
uzraudzības.

−− Nelietosiet ierīci.
−− Pārvietosiet vai izjauksiet.
−− Glabāsiet.
−− Tīrīsiet (skatiet 35. lpp.).

•	Turiet ierīci tīru. Sekojiet tīrīšanas 
norādēm, kas aprakstītas 
šajā pamācībā.

•	Nelietojiet ierīci, ja tai ir bojāts 
vads vai spraudnis, ja tā 
nedarbojas pareizi vai ja tā ir 
bojāta vai nomesta.

•	Tīrot durvju un krāsns virsmas, 
izmantojiet tikai maigas, 
neabrazīvas ziepes vai 
mazgāšanas līdzekļus, kas 
uzklāti uz sūkļa vai mīkstas 
drānas. Abrazīvu vai kodīgu 
ķīmisku vielu izmantošana 
var sabojāt ierīci un izraisīt 
radiācijas noplūdi.

•	Ierīci nedrīkst tīrīt ar tvaika tīrītāju.
•	Nelietojiet ierīci pie sola vai 
galda malas. Pārliecinieties, 
ka visas virsmas ir līdzenas, 
tīras un sausas.

•	Nelietojiet ierīci uz (vai pie) 
karsta gāzes vai elektriskās 
plīts degļa, vai vietā, kur tas var 
pieskarties karstai cepeškrāsnij 
vai citai karstai virsmai.

•	Izmantojot mikroviļņu krāsni, 
nodrošiniet gaisa cirkulācijai 
pietiekamu brīvu vietu no visām 
ierīces malām (skatiet 14. lpp).

•	Mikroviļņu krāsni jāizmanto kā 
brīvi stāvošu ierīci. Neiebūvējiet 
mikroviļņu krāsni vai nenovietojiet 
to skapī vai slēgtā telpā, 
jo tas izraisīs pārkaršanu 
(skatiet 14. lpp).

•	Neizmantojiet ierīci uz metāla 
virsmas, piemēram, izlietnes 
notecēšanas virsmas.

•	Ierīci nav paredzēts lietot, 
izmantojot ārējo taimeri vai 
atsevišķu tālvadības sistēmu.

•	Šķidrumus, piemēram, ūdeni, 
kafiju vai tēju var pārkarsēt 
virs vārīšanās temperatūras, 
nepamanot, ka šķidrums 
vārās. Ne vienmēr ir redzamas 
vārīšanās pazīmes vai 
burbuļošana, izņemot trauku no 
mikroviļņu krāsns.  
REZULTĀTĀ VAR NOTIKT 
PĒKŠŅA ŠĶIDRUMA 
IZŠĻĀKŠANĀS, KAD TRAUKS 
TIEK KUSTINĀTS VAI 
ŠĶIDRUMĀ IR IEVIETOTS 
KĀDS VIRTUVES PIEDERUMS.
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SVARĪGI 
DROŠĪBAS 
PASĀKUMI VISĀM 
ELEKTRISKĀM 
IERĪCĒM
•	Šī ierīce ir paredzēta tikai lietoša-
nai mājsaimniecībā. Neizmanto-
jiet ierīci citiem mērķiem, izņemot 
paredzēto lietojumu. Nelietojiet 
ārpus telpām. Nelietojiet to trans-
portlīdzekļos, laivās vai lidmašī-
nās, kas atrodas kustībā.

•	Pirms lietošanas pilnībā iztiniet 
elektrības vadu.

•	Ieteicams krāsni darbināt īpašā 
ķēdē, atsevišķi no citām ierīcēm.

•	Ierīce ir aprīkota ar īsu strāvas 
vadu, lai mazinātu riskus, kas 
saistīti ar garāka vada vilkšanu, 
paklupšanu vai sapīšanos.

•	Lai novērstu strāvas triecienu, 
nemērciet strāvas vadu, spraudni 
vai motora pamatni ūdenī vai 
citā šķidrumā.

•	Nekādā gadījumā neatvienojiet 
ierīci no rozetes, kad tā darbojas.

•	Uzglabājot ierīci, viegli satiniet 
strāvas vadu. Nekādā gadījumā 
netiniet vadu apkārt ierīcei.

•	Lai gan stikla lodziņš ir īpaši 
apstrādāts, lai tas būtu stiprāks, 
izturīgāks un drošāks par parasto 
stiklu, tomēr tas nav neplīstošs. 
Ja ierīce nokritīs vai tiks sevišķi 
stipri atsista, stikls var saplīst vai 
kļūt trausls un vēlāk sadrupt sīkās 
lauskās bez redzama iemesla.

•	Ieteicams regulāri pārbaudīt 
ierīci. Nelietojiet to, ja strāvas 
vads, tā spraudnis vai pati ierīce 
ir bojāti. Ja ierīce ir bojāta, vai 
nepieciešams veikt tehnisko 
apkopi, izņemot tīrīšanu, lūdzu, 
sazinieties ar Sage® klientu 
apkalpošanas centru.

•	Atstājiet vismaz 20cm brīvu vietu 
abās malās un 20cm virs ierīces, 
aizkariem un citiem karstuma 
vai tvaika jutīgiem materiāliem, 
nodrošinot pietiekamu vietu gaisa 
cirkulācijai.

•	Neatvienojiet mikroviļņu krāsni 
no strāvas padeves, velkot aiz 
strāvas vada.

•	Lietojot elektroierīces, 
iesakām uzstādīt diferenciālās 
aizsardzības slēdzi, lai garantētu 
papildu drošību. Iesakām 
izmantot drošības slēdzi ar darba 
strāvu, kas nepārsniedz 30 mA. 
Lai saņemtu kvalificētu padomu, 
sazinieties ar elektriķi.

•	Ierīci drīkst izmantot tikai 
pareizi iezemētā strāvas rozetē. 
Konsultējieties ar kvalificētu 
speciālistu, ja zemējuma 
norādījumi nav pilnībā saprotami.

•	Nekādā gadījumā nemodificējiet 
strāvas vada spraudni un 
neizmantojiet adapteri.
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SPECIFISKI DROŠĪBAS 
NORĀDĪJUMI JŪSU 
MIKROVIĻŅU KRĀSNIJ
•	Mikroviļņu krāsns ir paredzēta 
pārtikas un dzērienu uzsildīšanai. 
Pārtikas vai apģērba žāvēšana un 
sasilšanas spilventiņu, čību, sūk-
ļu, mitru drānu un tam līdzīgu lietu 
sildīšana var izraisīt ievainojumus, 
aizdegšanos vai ugunsgrēku.

•	Pārliecinieties, ka visi pārtikas 
trauki un/vai šķīvji ir piemēroti 
lietošanai mikroviļņu krāsnī. Tas 
jādara pirms ēdiena sagatavoša-
nas uzsildīšanai vai gatavošanai 
mikroviļņu krāsnī. Mikroviļņu krās-
nī ievietotie pārtikas produkti un 
dzērieni nepārtraukti jāuzrauga, jo 
pastāv trauka aizdegšanās risks.

•	Visi piemērotie stikla vai 
plastmasas pārtikas trauki 
jāizmanto, stingri ievērojot trauku 
ražotāja ieteikumus.

•	Pārtiku un/vai šķidrumus nedrīkst 
sildīt vai gatavot tieši uz stikla 
paliktņa. Pirms novietošanas 
uz stikla paliktņa, tie jāievieto 
piemērotā traukā, kas ir paredzēts 
izmantošanai mikroviļņu krāsnī.

•	Pārtiku un/vai šķidrumus nedrīkst 
sildīt vai gatavot plastmasas 
vai papīra traukos vai maisiņos, 
ja vien ražotājs to nav norādī-
jis, jo konteineri var uzsprāgt 
vai aizdegties.

•	No iepakojuma jānoņem metāla 
saspraudes vai saites, jo tās var 
izveidot dzirksteles un/vai izraisīt 
aizdegšanos.

•	Gatavojot ēdienu, nelietojiet pār-
strādātu papīru vai papīra dvieļus. 
Pārstrādāts papīrs var saturēt ma-
zus metāla piemaisījumus, kas var 
izveidot dzirksteles un/vai izraisīt 
aizdegšanos.

•	Nelietojiet mikroviļņu krāsnī 
metāla traukus vai piederumus, 
jo tie var izveidot dzirksteles un/
vai izraisīt aizdegšanos, izņemot 
piederumus, kas iekļauti šīs 
mikroviļņu krāsns komplektācijā.

•	Pārtikas foliju nedrīkst izmantot 
mikroviļņu krāsnī, jo tas var 
izveidot dzirksteles un/vai izraisīt 
aizdegšanos.

•	Pirms šķidrumu un/vai pārtikas 
ievietošanas mikroviļņu krāsnī 
pārliecinieties, ka ir noņemti vāki 
un vāciņi, kas aizver traukus.

•	Barošanas pudelēm un bērnu 
pārtikas burkām, pirms sildīšanas 
mikroviļņu krāsnī, ir jānoņem vāki. 
Lai izvairītos no apdegumiem vai 
applaucēšanās pēc sildīšanas, 
saturs pirms pasniegšanas 
jāapmaisa vai jāsakrata un 
jāpārbauda tā temperatūra.

•	Pirms ēšanas, dzeršanas vai pa-
sniegšanas, vienmēr pārliecinie-
ties, ka mikroviļņu krāsnī uzkarsētā 
vai pagatavotā ēdiena vai dzēriena 
temperatūra ir pārbaudīta.

•	Daži trauki un/vai šķīvji var šķist 
piemēroti lietošanai mikroviļņu 
krāsnī, taču tie var būt pārklāti ar 
apvalku, kas absorbē mikroviļņu 
enerģiju, pārkarst un veido plaisas. 
Glazūra var arī novērst ēdiena 
uzsildīšanu/gatavošanu.
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•	Pārbaudiet piederumus, lai 
pārliecinātos, ka tie ir piemēroti 
lietošanai mikroviļņu krāsnīs.

•	Pirms apstrādāt vai pasniegt 
produktus vai dzērienus no 
mikroviļņu krāsns, ļaujiet tam 
atdzist. Vienmēr pārbaudiet 
pirms ēšanas, dzeršanas vai 
pasniegšanas citiem, īpaši 
bērniem, personām ar īpašām 
vajadzībām vai senioriem.

•	Gatavojot gaļu, mājputnus vai 
zivi, vienmēr pārliecinieties, ka 
tie ir rūpīgi pagatavoti un izmērīti 
ar atbilstošu temperatūras 
mērīšanas ierīci, lai pasargātos no 
pārtikas izraisītām slimībām.

•	Negatavojiet popkornu 
mikroviļņu krāsnī, ja vien tas nav 
komerciāli iepakots lietošanai 
mikroviļņu krāsnī. Var būt vairāki 
neatvērušies graudiņi, kas var 
pārgatavoties un sadegt.

•	Negatavojiet produktus, kurus ap-
klāj membrāna (piemēram, kartu-
peļi, vistas aknas, olu dzeltenumi, 
austeres utt.). Vispirms vairākas 
reizes pārduriet membrānu ar 
dakšiņu vai līdzīgu priekšmetu.

•	Vārāmajiem maisiņiem vai kon-
teineriem vienmēr jābūt iegriez-
tiem, caurdurtiem vai atvērtiem, 
kā norādīts uz iepakojuma. Ja tā 
nav, plastmasa vai iepakojums var 
pārsprāgt, izraisot apdegumus un 
ievainojumus.

•	Pirms atvēršanas vai apstrādes 
vienmēr ļaujiet priekšmetiem 
atdzist. Esiet piesardzīgi, atverot 
vai rīkojoties ar tiem.

•	Esiet piesardzīgi, atverot 
maisiņus, vākus vai konteinerus, 
jo no karstā tvaika var izdalīties 
pārtika vai šķidrums, izraisot 
apdegumus vai ievainojumus.

•	Olas čaumalā un veselas cieti 
vārītas olas nedrīkst vārīt vai 
sildīt mikroviļņu krāsnī, jo tās 
var uzsprāgt vārīšanas laikā, 
gatavošanas beigās vai pēc 
izņemšanas no mikroviļņu krāsns.

•	Jāuzmanās grauzdējot un grilējot 
pārtikas produktus ar augstu eļļas 
saturu, piemēram, ciedru riekstus 
un valriekstus. Tie var aizdegties. 
Ja tas notiek, lūdzam turēt krāsns 
durtiņas aizvērtas, izslēdziet ierīci 
un atvienojiet krāsni no strāvas 
avota, līdz liesmas nodziest.

•	Nekarsējiet eļļu vai taukus 
mikroviļņu krāsnī. To darot, 
mikroviļņu krāsns un/vai eļļa var 
pārkarst un/vai aizdegties.

•	Ja tiek pamanīti dūmi, izslēdziet 
un atvienojiet mikroviļņu 
krāsni no kontaktligzdas. Turiet 
durvis aizvērtas.

•	Ja mikroviļņu krāsnī redzat 
dzirksteles, sprakšķus vai 
mirdzēšanu, piespiediet taustiņu 
STOP un sazinieties ar Sage 
klientu apkalpošanas centru, lai 
saņemtu palīdzību.

•	Pēc katras lietošanas reizes 
noslaukiet cepeškrāsns iekšpusi 
ar mīkstu, mitru drānu. Pārtikas 
pārpalikumu vai tauku atstāšana 
var izraisīt mikroviļņu krāsns 
pārkaršanu un aizdūmošanos vai 
aizdegšanos.
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•	Mikroviļņu krāsni regulāri jātīra 
un jānoņem ēdiena šļakatas. Ja 
mikroviļņu krāsns netiek uzturēta 
tīrā stāvoklī, var sabojāties 
iekšējās virsmas, negatīvi 
ietekmējot mikroviļņu krāsns 
kalpošanas laiku un, iespējams, 
radīt bīstamas situācijas.

•	Nemēģiniet lietot mikroviļņu krāsni 
savādāk nekā tas ir aprakstīts 
šajā pamācībā.

•	Sildot pārtiku plastmasas vai 
papīra traukos, pieskatiet krāsni, 
jo pastāv aizdegšanās risks.

BRĪDINĀJUMS
•	Šķidrumus un citus pārtikas 
produktus nedrīkst sildīt noslēgtos 
traukos, jo tie var uzsprāgt.

•	Neievietojiet pārāk lielus pārtikas 
produktus vai pārāk lielus metāla 
piederumus mikroviļņu krāsnī, 
jo tie var izraisīt ugunsgrēku vai 
elektriskās strāvas trieciena risku.

•	Neglabājiet šajā mikroviļņu 
krāsnī citus priekšmetus, izņemot 
ražotāja ieteiktos piederumus.

•	Neaizklājiet restes vai citas krāsns 
daļas ar metāla foliju. Tas izraisīs 
mikroviļņu krāsns pārkaršanu.

•	Netīriet ar metāla tīrīšanas 
sūkli. Gabaliņi var pieskarties 
elektriskajām daļām, kas var 
izraisīt elektrošoka risku.

•	Nelietojiet papīra izstrādājumus, 
ja ierīce tiek darbināta 
kombinētā režīmā.

PIESARDZĪBAS PASĀKUMI, 
LAI NOVĒRSTU IESPĒJAMO 
IEDARBĪBU AR PĀRMĒRĪGU 
MIKROVIĻŅU ENERĢIJU
•	Nemēģiniet darbināt šo ierīci 
ar atvērtām durvīm, jo atvērtas 
durvis var kaitīgi ietekmēt 
veselību ar mikroviļņu enerģiju. 
Ir svarīgi nebojāt drošības 
slēdzenes un nemainīt tās.

•	Nenovietojiet nekādus 
priekšmetus starp krāsns 
priekšpusi un durvīm, kā arī 
neļaujiet uz blīvējošajām virsmām 
uzkrāties netīrumiem vai tīrīšanas 
līdzekļa pārpalikumiem.

BRĪDINĀJUMS
•	Ja durvis vai durvju blīves ir 
bojātas, krāsni nedrīkst izmantot. 
Nekavējoties pārtrauciet 
lietošanu un sazinieties ar 
Sage klientu servisu, lai veiktu 
ierīces pārbaudi, labošanu vai 
pielāgošanu. Ir ļoti svarīgi, lai 
krāsns durtiņas kārtīgi vērtos ciet 
un nav bojātas:

•	Durtiņas (liektas),  
(2) Eņģes un aizbīdņi (salauzti 
vai vaļīgi), (3) Durtiņu blīves un 
blīvējošas virsmas.

•	Nelieciet svešķermeņus starp 
mikroviļņu krāsns durtiņām un 
durtiņu balstiem.

BRĪDINĀJUMS
•	Jebkurai personai, kas nav 
kvalificēts servisa tehniķis, ir 
bīstami veikt jebkādas apkopes 
vai remonta darbības.
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PĀRKARSĒTI ŠĶIDRUMI
•	Lai samazinātu ievainojumu risku:
•	Šķidrumus, piemēram, ūdeni, 
kafiju vai tēju var pārkarsēt 
virs vārīšanās temperatūras, 
nepamanot, ka šķidrums 
vārās. Ne vienmēr ir redzamas 
vārīšanās pazīmes vai 
burbuļošana, izņemot trauku no 
mikroviļņu krāsns.  
REZULTĀTĀ VAR NOTIKT 
PĒKŠŅA ŠĶIDRUMA 
IZŠĻĀKŠANĀS, KAD TRAUKS 
TIEK KUSTINĀTS VAI 
ŠĶIDRUMĀ IR IEVIETOTA 
KAROTE VAI KĀDS CITS 
VIRTUVES PIEDERUMS.

•	Nepārkarsējiet šķidrumus.
•	Samaisiet šķidrumus gan pirms 
sildīšanas, gan sildīšanas laikā, 
apturot sildīšanas procesu.  

•	Nelietojiet taisnus traukus ar 
šauru kaklu.

•	Pēc sildīšanas ļaujiet traukam 
neilgu laiku nostāvēties 
mikroviļņu krāsnī, pirms izņemt 
to ārā. Ievietojot traukā karoti vai 
citu piederumu, ievērojiet īpašu 
piesardzību.

•	Uzsildot dzērienus mikroviļņu 
krāsnī, tie var pārvārīties. 
Rīkojoties ar dzērieniem, vienmēr 
jābūt uzmanīgiem.

UZMANĪBU
•	Izmaiņas vai modifikācijas, kuras 
nav apstiprinājusi atbildīgā puse, 
var atcelt lietotāja pilnvaras 
lietot produktu.

PIEBILDE
•	Šī ierīce rada, izmanto un var 
izstarot radiofrekvenču enerģiju, 
un, ja tā nav uzstādīta un 
izmantota saskaņā ar instrukcijām, 
tā var radīt kaitīgus traucējumus 
radio sakaros. Tomēr nav 
garantijas, ka traucējumi kādā 
konkrētā instalācijā neradīsies.  
Ja šī ierīce rada traucējumus radio 
vai televīzijas uztveršanā, ko var 
noteikt, izslēdzot un ieslēdzot 
ierīci, lietotājam ieteicams mēģināt 
novērst traucējumus, veicot vienu 
vai vairākus no šiem pasākumiem:

•	Pārorientējiet vai pārvietojiet 
uztverošās antenas. Palieliniet 
attālumu starp ierīci un uztvērēju.

•	Pievienojiet ierīci kontaktligzdai, 
kas atrodas citā ķēdē nekā tā, 
kurai ir pievienots uztvērējs.

•	Lai saņemtu palīdzību, 
konsultējieties ar izplatītāju vai 
pieredzējušu radio/TV tehniķi.
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ZEMĒJUMA INSTRUKCIJAS

BRĪDINĀJUMS
•	Nepareizs zemējums var 
izraisīt elektriskās strāvas 
trieciena risku.

•	Šai ierīcei jābūt zemētai. 
Elektriskā īssavienojuma 
gadījumā, zemējums samazina 
elektriskās strāvas trieciena 
risku, nodrošinot elektriskās 
strāvas izvadīšanu. Šīs ierīces 
vads un kontaktdakša ir aprīkoti 
ar zemējumu. Spraudnis ir 
jāpievieno kontaktligzdai, kas ir 
pareizi uzstādīta un iezemēta.

•	Konsultējieties ar kvalificētu 
elektriķi, ja zemējuma 
instrukcijas nav pilnībā 
saprotamas vai ja rodas 
šaubas par to, vai ierīce ir 
pareizi iezemēta.

•	Nelietojiet pagarinātāju. Ja 
strāvas padeves vads ir 
pārāk īss, lūdziet kvalificētam 
elektriķim vai servisa 
darbiniekam pie ierīces uzstādīt 
kontaktligzdu.

SPECIFIKĀCIJAS
Jauda 220–240V 50Hz

Mikroviļņu ieejas jauda: 
1560–1700W
Krāsns ieejas jauda: 
1420–1550W
Aerogrila ieejas jauda: 
1395–1520W
Ātrā kombinētā režīma ieejas 
jauda: 1730–1890W
Grila ieejas jauda: 
1010–1100W

Mikroviļņu 
izejas jauda

1100W - 2450 MHz

Ārējie izmēri

31.6cm (A)
51.9cm (P)
51.3cm (Dz) ar rokturi
49.0cm (Dz) bez roktura

Stikla paliktņa 
diametrs 31.5cm

Neto svars Aptuveni 15.4kg

Krāsns 
ietilpība

32 litri

Šīs specifikācijas var tikt mainīta bez iepriekšēja 
brīdinājuma.

TIKAI LIETOŠANAI MĀJSAIMNIECĪBĀ
SAGLABĀJIET ŠĪS INSTRUKCIJAS
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c	Sastāvdaļas

A.	 Skatlodziņš
B.	 Durtiņu rokturis:  

Pavelciet, lai atvērtu.
C.	 LCD displejs
D.	 Funkciju taustiņi:  

ĀTRĀ KOMBINĒTĀ GATAVOŠANA, GATAVOT 
SALDĒTU PRODUKTU, AEROGRILS, 
KRĀSNS, MIKROVIĻŅI, GATAVOŠANAS 
REŽĪMA IZVĒLE

E.	 A BIT MORE™ (vēl nedaudz)
F.	 STOP/ Tūlītējs +30 sekundes taustiņš  

LAIKA / Izvēles ritenis  
Katra piespiešana pievieno 30 sekundes laika 
ar 100% jaudu

G.	 BEZ ROTĒŠANAS / VALODAS taustiņš  
Vienreiz piespiediet, lai apstādinātu rotēšanu 
gatavošanas laikā. Piespiediet vēlreiz, lai 
ieslēgtu rotēšanu. Piespiediet un turiet nospiestu 
3 sekundes, lai nomainītu valodas iestatījumus.

H.	 IESTATĪŠANAS ritenis un STOP / 
NODZĒST taustiņš  
Pagrieziet riteni, lai pielāgotu jaudas līmeni, 
svaru un daudzumu, kas attiecināms uz 
izvēlēto ēdiena veidu. Piespiediet vienu reizi, 
lai apturētu programmu, bez tās atcelšanas. 
Piespiediet divreiz (vai vairāk, ja nepieciešams), 
lai notīrītu displeju.

I.	 Īsinājumtaustiņu panelis 
Skatiet funkciju sadaļu šajā pamācībā, lai 
saņemtu vairāk informācijas.

J.	 Mikroviļņu aizsega panelis 
Nenoņemiet, lai nodrošinātu drošu ierīces 
izmantošanu.
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c	Taustiņi un riteņi

STOP/ Tūlītējs +30 sekundes Izlase

 
STOP / NODZĒST Bērnu drošība

Ātrā kombinētā gatavošana Vienības (Metriskās / Imperiālās)

Gatavot saldētu produktu Iestatīt pulksteni (uz 
īsinājumtaustiņu paneļa)

Aerogrils Ātrās uzsākšanas izvēlne

Krāsns Grils

Mikroviļņi Saglabāt siltu

Gatavošanas režīma izvēle Kausēt šokolādi

BEZ ROTĒŠANAS / VALODA Mīkstināt sviestu

A Bit More™ Popkorns

Laika ritenis
Skaņas īsinājumtaustiņi: 

Skaņa – izvēlēties skaņas signālu
Skaņas signāla skaļums – 
pielāgot skaļumu
Klusums – izslēgt visas skaņas

Iestatīšanas  
(Jaudas / Temperatūras) ritenis
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a	Salikšana

•	Neatvienojiet kājas no krāsns apakšdaļas.
•	Gaisa ieplūdes un/vai izplūdes atveru bloķēšana 

var bojāt mikroviļņu krāsni.
•	Novietojiet mikroviļņu krāsni pēc iespējas tālāk 

no radiouztvērējiem un TV.
•	Mikroviļņu krāsns darbība var traucēt 

radiouztvērēja vai TV uztveršanu.
•	Pieslēdziet mikroviļņu krāsni pie standarta 

maiņstrāvas rozetes. Pārliecinieties, ka 
maiņstrāvas tīkla spriegums un frekvence 
atbilst uz ierīces norādītajam darbināšanas 
spriegumam un frekvencei.

•	Mikroviļņu krāsni nedrīkst ievietot skapī. 

20cm20cm

20cm

BRĪDINĀJUMS

•	Lai izvairītos no elektriskā tīkla pārslogošanas, 
nav ieteicams pieslēgt pie tā paša tīkla citas 
ierīces, mikroviļnu krāsns darbības laikā.

•	Neuzstādiet mikroviļņu krāsni virs virtuves plīts 
vai citas siltumu radošas ierīces. Ja mikroviļņu 
krāsns ir uzstādīta pie vai virs siltumu radošas 
ierīces, iespējams, tā tiks bojāta, un garantija 
zaudēs spēku.

•	Pārbaudiet mikroviļņu krāsni, lai atrastu 
iespējamos bojājumus, piemēram, nesavietotas 
vai saliektas durvis, bojātas durvju blīves un 
blīvēšanas virsmas, salauztas vai vaļīgas durvju 
eņģes un slēģi, iespiedumi mikroviļņu krāsns 
nodalījumā vai uz durvīm. Ja ir jebkādi bojājumi, 
nedarbiniet mikroviļņu krāsni, un sazinieties ar 
Sage servisa centru.

•	Nemērciet mikroviļņu krāsni, strāvas vadu vai 
spraudni ūdenī vai citā šķidrumā.

PIRMS PIRMĀS IZMANTOŠANAS
Pirms pirmās izmantošanas noņemiet visas 
reklāmas uzlīmes un iepakojuma materiālus. 
Uzmanīgi izsaiņojiet mikroviļņu krāsni un 
saglabājiet visus iepakojuma materiālus, līdz 
atrastas visas mikroviļņu krāsns daļas un ierīce 
ir salikta. Ieteicams glabāt visus iepakojuma 
materiālus drošā vietā, ja vēlāk vēlēsieties iepakot 
ierīci pārvadāšanai. 
Lai notīrītu visus iepakojumā uzkrājušos putekļus, 
nomazgājiet veltņu balstu un stikla paliktni 
siltā ziepjūdenī, noskalojiet tīrā ūdenī, pēc tam 
rūpīgi nosusiniet. Noslaukiet mikroviļņu krāsns 
iekšpusi un ārpusi ar mīkstu, mitru drānu, pēc tam 
rūpīgi nosusiniet.

STIKLA PALIKTŅA SALIKŠANA
•	Novietojiet veltņu balstu mikroviļņu krāsns 

nodalījuma apakšdaļas iedobumā.
•	Novietojiet stikla paliktni tam paredzētajā vietā, 

lai tā iedobumi sakristu ar iedobumiem mikroviļņu 
krāsns nodalījuma apakšdaļas vārpstas 
iedobumiem.

UZSTĀDĪŠANA UN MIKROVIĻŅU 
KRĀSNS IESLĒGŠANA
•	Izvēlieties līdzenu virsmu, kas nodrošina 

pietiekamu brīvo vietu gaisa ieplūdes un/vai 
izplūdes atverēm.

•	Ir jābūt vismaz 20cm brīvai vietai no visām 
pusēm, kuras saskarās ar sienām.

•	Virs mikroviļņu krāsnis atstājiet vismaz  20cm 
brīvu vietu.
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GATAVOŠANAS PANNAS IZMANTOŠANA
•	Gatavošanas panna ir ideāli piemērota, lai 

pagatavotu produktus, kas mikroviļņu krāsnī 
var kļūt mitri, piemēram, pica, vistas nageti un 
frī kartupeļi. Gatavošanas pannu var lietot gan 
augšējā, gan apakšējā pozīcijā atkarībā no 
ēdiena lieluma vai tā, cik daudz apbrūnināšanas 
ir nepieciešams. Lai samazinātu ievainojumu vai 
mikroviļņu krāsns bojājuma risku, nodrošiniet, lai 
gatavošanas panna būtu droši novietota stikla 
paliktņa centrā.

•	Izvairieties no trauku, šķīvju vai servēšanas 
piederumu izvietošanas uz gatavošanas pannas, 
jo tie var pārkarst un sabojāties.

UZMANĪBU

Gatavošanas pannu un paliktni var droši izmantot 
mikroviļņu režīmā. Ņemiet vērā, ka paliktni un 
gatavošanas pannu nevar izmantot vienlaikus un 
nekad vienu virs otra.

PIEBILDE

Vislabāk izmantot paliktni konvekcijas režīmā 
(piem. grauzdējot).

PIEBILDE

Neslīdošās silikona kājiņas uz paliktņa ir 
izstrādātas, lai palīdzētu noturēt paliktni nekustīgi, 
un tās NEDRĪKST noņemt.
Silikona kājiņas uz gatavošanas pannas 
kājiņām un uz paliktņa ir drošas izmantošanai 
mikroviļņu režīmā.
•	Kad izvēlētajai gatavošanas funkcijai ir jāizmanto 

gatavošanas panna, tiks attēlots pannas simbols 
vai displejā tiks parādīta animācija, attēlojot 
pannas kājiņas.

Pannas nepieciešamības attēlošana 

Animācija, kas norāda uz nepieciešamību 
atlocīt pannas kājiņas.

UZMANĪBU

Gatavošanas pannas virsmas un kājiņas 
gatavošanas laikā un kādu laiku pēc ir karstas. Šo 
aksesuāru drīkst izmantot tikai ar SMO870.
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o	Funkcijas

Lai izvēlētos 24-stundu režīmu, pagrieziet LAIKA 
 riteni pulksteņrādītāja virzienā. Displejā mirgos 

‘24’. Piespiediet SĀKT, lai apstiprinātu izvēli.
Noklusējuma laiks ir 12:00. Izgaismotie cipari 
mirgos, attēlojot, ka tos ir iespējams mainīt.

Pagrieziet LAIKA riteni, lai iestatītu stundas un 
piespiediet SĀKT, lai apstiprinātu.

VALODAS IESTATĪŠANA
Noklusējuma valoda ir Angļu valoda, tomēr 
ierīcē ir ieprogrammētas 20 dažādas Eiropas 
valodas. Kad ierīce pirmo reizi tiek pieslēgta pie 
strāvas kontaktligzdas, ierīce pāries “VALODAS 
IESTATĪŠANAS REŽĪMĀ”.

PIEBILDE

Lai jebkurā laikā nomainītu valodu, piespiediet un 3 
sekundes turiet nospiestu “Bez rotēšanas” taustiņu.

•	Izmantojiet jebkuru riteni, lai pārvietotos 
pa izvēlni.

•	Piespiediet SĀKT, lai izvēlētos vēlamo valodu.

•	Izvēlētā valoda tiks saglabāta pat, ja ierīce tiks 
izslēgta.

PULKSTEŅA IESTATĪŠANA - 12- VAI 
24-STUNDU ATTĒLOŠANA
Lai iestatītu laiku, piespiediet IESTATĪT 
PULKSTENI  uz īsinājumtaustiņu paneļa. 
Ir iespējams iestatīt 12 vai 24 stundu režīmu. 
Displejā mirgos ‘12’; lai izvēlētos 12-stundu režīmu, 
piespiediet SĀKT .
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Tad mirgos minūtes, attēlojot, ka tās ir iespējams 
iestatīt. Pagrieziet LAIKA riteni, lai iestatītu minūtes 
un piespiediet SĀKT, lai apstiprinātu.

PIEBILDE

Ja jūs aizmirsāt piespiest SĀKT, lai apstiprinātu 
iestatītās stundas vai minūtes, ierīce automātiski 
atcels jūsu iestatījumus.

SKAŅAS SIGNĀLA SKAĻUMA 
IESTATĪŠANA 
Šis ļauj jums nomainīt ierīces skaņas 
signālu skaļumu. 
Piespiediet SKAŅAS SIGNĀLA SKAĻUMA 

 taustiņu. Pēc noklusējuma skaļums ir 
iestatīts uz KLUSS.  
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Pagrieziet LAIKA  riteni, lai izvēlētos starp 
KLUSS, VIDĒJS vai SKAĻŠ. Katra izvēlētā pozīcija 
atskaņos signāla skaļumu.

PIEBILDE

Ja jūs nenospiedāt SĀKT taustiņu, lai apstiprinātu 
savu skaļuma izvēli, tiks automātiski izvēlēts 
iestatītais skaļums pēc 1 minūtes.

SKAŅAS SIGNĀLS 
Izmantojot mikroviļņu krāsni, šī programma 
ļauj jums izvēlēties starp jauno vai tradicionālo 
skaņas signālu.
Pēc noklusējuma mikroviļņu krāsns atskaņos 
jauno Sage skaņas signālu. Ja vēlaties to nomainīt, 
sekojiet sekojošiem norādījumiem:
Atveriet durtiņas un piespiediet SIGNĀLA  
taustiņu īsinājumtaustiņu panelī.
Pagrieziet LAIKA riteni, lai pārslēgtos  
starp dažādiem signāliem. Piespiediet SĀKT ,  
lai apstiprinātu izvēli vai piespiediet STOP ,  
lai atceltu izvēli.

KLUSUMS 
Šī programma ļauj jums izslēgt visas mikroviļņu 
krāsns skaņas.
Kad tiek izvēlēta KLUSUMA programma, nekādi 
skaņas signāli netiks atskaņoti.
Atveriet durtiņas un piespiediet KLUSUMA taustiņu 
īsinājumtaustiņu panelī. Piespiediet SĀKT, lai 
apstiprinātu. Lai atceltu, piespiediet KLUSUMA 
taustiņu un tad SĀKT taustiņu.

VIENĪBU IESTATĪŠANA 
Piespiediet VIENĪBU  taustiņu īsinājum
taustiņu panelī.  
Mainiet “kg” uz “oz” un °C uz °F. Pēc noklusējuma 
vienības ir iestatītas uz °C un “kg”. Izgaismotie °C 
un “kg” mirgos, norādot uz to, ka tie var tikt mainīti. 
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni, lai pārslēgtos 
starp Metriskajām un Imperiālajām vienībām; 
piespiediet riteni, lai apstiprinātu izvēli. 
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BĒRNU DROŠĪBAS IESTATĪŠANA 
Šis iestatījums ļauj nobloķēt interfeisu, lai 
neļautu bērniem izmantot mikroviļņu krāsni. 
Piespiediet BĒRNU DROŠĪBAS  taustiņu 
īsinājumtaustiņu panelī.
Displejā tiks attēlots BĒRNU DROŠĪBAS simbols.

Lai izslēgtu BĒRNU DROŠĪBU, piespiediet 
BĒRNU DROŠĪBAS taustiņu vēlreiz.
BĒRNU DROŠĪBAS simbols nodzisīs un jums būs 
pilna pieeja mikroviļnu krāsns interfeisam.

UZGAIDĪŠANAS REŽĪMS
Kad mikroviļnu krāsns netiek izmantota 1 minūti, 
ieslēgsies UZGAIDĪŠANAS režīms. LCD displeja 
apgaismojums izslēgsies un pogas netiks 
izgaismotas.

Uzgaidīšanas režīms ar neiestatītu pulksteni.

Uzgaidīšanas režīms ar iestatītu pulksteni.
Lai ieslēgtu mikroviļņu krāsni:
•	Atveriet durtiņas VAI;
•	Piespiediet SĀKT VAI;
•	Pagrieziet jebkuru riteni VAI;
•	Piespiediet jebkuru taustiņu.

BEZ ROTĒŠANAS 
ROTĒŠANAS IZSLĒGŠANAS  taustiņš 
ļauj apturēt paliktņa rotēšanu gatavošanas 
laikā. Šis iestatījums ir piemērots taisnstūra 
vai kvadrāta formas trauku izmantošanai, kas 
traucētu rotēšanai.
Lai ieslēgtu šo režīmu, piespiediet taustiņu vienu 
reizi. Displejā tiks attēlots “Bez rotēšanas”.

Piespiediet vēlreiz, lai ieslēgtu rotēšanu.
Gatavošanas cikla beigās paliktnis paliks pēdējā 
izmantotajā iestatījumā 1 minūti, ja tas tiks atstāts 
neaiztikts. Pēc 1 minūtes rotēšana tiks ieslēgta 
automātiski.
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LAIKA UN JAUDAS / TEMPERATŪRAS 
IESTATĪŠANA
Laiku, jaudas līmeni un temperatūru ir iespējams 
nomainīt, pagriežot IESTATĪŠANAS riteni.
Pielāgošanu ir iespējams veikt Mikroviļņu, 
Ātrās kombinētās gatavošanas, Aerogrila un 
Krāsns režīmos.

LAIKA IESTATĪŠANA
Pagrieziet LAIKA riteni, lai iestatītu laiku.

Noklusējuma laiks ir 30 sekundes.

JAUDAS IESTATĪŠANA
Kad IESTATĪŠANAS ritenis ir pagriezts 
pulksteņrādītāja virzienā, displejā tiks attēlots 
AUGSTS un 100%.

Pagriežot IESTATĪŠANAS riteni pretēji 
pulksteņrādītāja virzienam, jaudas līmenis 
samazināsies no 100% līdz 10%, ar 10% soli.

TEMPERATŪRAS IESTATĪŠANA
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni pretēji 
pulksteņrādītāja virzienam, lai samazinātu 
temperatūru ar 10 grādu soli; pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni pulksteņrādītāja  virzienā, lai 
palielinātu temperatūru.
Noklusējuma temperatūra un temperatūras 
diapazoni ir sekojoši:
Ātrā kombinētā gatavošana:
- Temperatūras diapazons = 150 – 230°C
- Noklusējuma temperatūra = 200°C
Aerogrils:
- Temperatūras diapazons = 200 – 230°C
- Noklusējuma temperatūra = 200°C
Krāsns:
- Temperatūras diapazons = 60 – 230°C
- Noklusējuma temperatūra = 180°C  
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DINAMISKĀ LAIKA UN JAUDAS / 
TEMPERATŪRAS IESTATĪŠANA
Laika un jaudas iestatīšana var tikt veikta, kad 
krāsns atrodas mikroviļņu manuālajos iestatījumos. 
Laika un temperatūras iestatīšana var tikt veikta, 
kad ierīce atrodas Ātrās kombinētās gatavošanas, 
Aerogrila un Krāsns režīma manuālajos 
iestatījumos.
Piemēram, dinamiskās jaudas iestatīšana ir 
redzama izmantojot GATAVOŠANAS funkciju. 
1.	 Piespiediet GATAVOŠANAS REŽĪMA IZVĒLES 

 taustiņu un izvēlnē izvēlieties GATAVOT.  

2.	 Pagrieziet LAIKA riteni, lai izvēlētos ēdiena 
veidu.

3.	 Pagriežot LAIKA riteni, bultiņa norādīs uz 
izvēlēto ēdiena veidu. Šajā gadījumā ir izvēlēts 
POPKORNS.

4.	 Tiklīdz ir izvēlēts ĒDIENA VEIDS, pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni, lai iestatītu daudzumu 
vai svaru.

5.	 Piespiediet SĀKT, lai uzsāktu gatavošanu.
6.	 Izmantojot IESTATĪŠANAS riteni, var pielāgot 

jaudas līmeni, palielinot vai samazinot to, 
jebkuras gatavošanas programmas laikā.

PIEBILDE

Sildīšanas laikā jaudas pielāgošana 
neietekmēs laiku.
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PIEBILDE

Veicot iepriekš aprakstītās darbības, izmantojot 
IESTATĪŠANAS riteni, temperatūru var paaugstināt 
vai pazemināt jebkurā gatavošanas programmas 
laikā atkarībā no ĒDIENA VEIDA.
Piemēram: Vista

PIEBILDE

Sildīšanas laikā jaudas pielāgošana 
neietekmēs laiku.

+30 SEK TŪLĪTĒJA UZSĀKŠANA 
Piespiežot STOP/TŪLĪTĒJS +30 taustiņu, ierīce 
sāks gatavošanu ar 100% jaudu un 30 sekunžu 
laiku. Katra nākamā taustiņa piespiešanas reize 
palielinās gatavošanas laiku par 30 sekundēm.

KAD GATAVOŠANA IR PABEIGTA
Pēc jebkura gatavošanas cikla beigām, krāsns 
atskaņos skaņas signālu un displejā tiks attēlots – 
GATAVS. Vārds GATAVS mirgos displejā 5 minūtes 
vai līdz tiks atvērtas durtiņas.

STOP/NOTĪRĪT 
Piespiediet STOP/ NOTĪRĪT vienu reizi, lai apturētu 
tekošo funkciju.
Piespiediet divreiz, lai notīrītu un atgrieztos 
noklusējuma ekrānā.
Noklusējuma ekrānā nospiediet STOP/NOTĪRĪT, 
lai attēlotu pulksteni.
Lai atgrieztos noklusējuma ekrānā, piespiediet 
jebkuru taustiņu, pagrieziet jebkuru riteni vai 
atveriet durtiņas.

A BIT MORE™ TAUSTIŅŠ 
Izmantojiet A BIT MORE™, kad gatavošana ir 
pabeigta un gadījumā ja ēdiens nav līdz galam 
pagatavots vai pietiekami silts.

Piemēram:
Piespiediet GATAVOŠANAS REŽĪMA 
IZVĒLES taustiņu.
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Pagrieziet LAIKA riteni, lai izvēlētos GATAVOT 
un tad GAĻA.

Piespiediet SĀKT, lai uzsāktu gatavošanu.
Gatavošanas process ir beidzies.

Gatavošanas procesa beigās, ja jums liekas, 
ka ēdienam ir vēl nepieciešama gatavošana, 
izvēlieties ‘A BIT MORE™’ iestatījumu. Aizveriet 
durtiņas un piespiediet A BIT MORE™ taustiņu, 
lai pievienotu vēl nedaudz gatavošanas laika. Tiks 
uzsākta laika atskaite.

PIEBILDE

A Bit More™ var pielāgot, pagriežot LAIKA 
riteni, lai ignorētu gatavošanas pannas 3 min 
iepriekšēju uzsildīšanu, ja nepieciešams ilgāks 
gatavošanas laiks.

PIEBILDE

Tiklīdz A BIT MORE™ taustiņš ir piespiests, ierīce 
uzsāks gatavošanu, izmantojot iepriekšējo ēdiena 
gatavošanas režīmu vai izvēlēto īsinājumtaustiņa 
funkciju. Gadījumā, ja nebija iepriekšējās funkcijas, 
ierīce pēc noklusējuma pievienos 20 sekundes 
ar 100% jaudu.

SAGLABĀT SILTU 
Šis ļauj jums nepieļaut ēdiena atdzišanu, kamēr 
tiek pildīti citi uzdevumi. Šī programma darbina 
krāsni 80°C, no 5 minūtēm līdz 2 stundām. 
Noklusējuma laiks ir 10 minūtes.
Lai izmantotu SAGLABĀT SILTU iestatījumu, 
atveriet durtiņas un piespiediet SAGLABĀT SILTU 

 īsinājumtaustiņu panelī. 

IZLASE 
IZLASES iestatījums saglabās biežāk izmantotos 
un iecienītākos gatavošanas, uzsildīšanas un 
atkausēšanas iestatījumus.
Lai iestatītu jūsu iecienītāko iestatījumu:
Atveriet durtiņas, pagrieziet SĀKT un STOP 
riteni, lai pielāgot laiku un jaudu uz iecienītāko. 
Piespiediet un turiet nospiestu IZLASES  
taustiņu 2 sekundes, lai saglabātu iestatījumus.
Piespiediet SĀKT, lai ieslēgtu iestatījumus.

PIEBILDE

Ierīce saglabās šo iestatījumus. Nākamajā reizē 
piespiežot IZLASES taustiņu, displejā tiks attēlots 
iecienītākais iestatījums īsinājumtaustiņu panelī. 
Lai nomainītu iecienītākos iestatījumus jebkurā 
laikā, atkārtojiet 1. un 2. soli. 
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F	Gatavošanas funkcijas

ĀTRĀ KOMBINĒTĀ GATAVOŠANA

ĀTRĀS KOMBINĒTĀS GATAVOŠANAS funkcija 
ir izstrādāta, lai gatavotu jūsu iecienītos ēdienus 
ātrāk nekā tradicionālā krāsnī. Šī funkcija vienlaikus 
izmanto mikroviļņus, konvekciju un grilu, lai 
sasniegtu izvēlēto gatavošanas temperatūru.
Šo trīs funkciju kombinācija palīdz krāsnij 
ātrāk sasniegt gatavošanas temperatūru nekā 
tradicionālajā krāsnī, un uzturēt temperatūru, lai 
iegūtu optimālu gatavošanas rezultātu.
ĀTRĀS KOMBINĒTĀS GATAVOŠANAS funkcija 
ir izcili piemērota sacepumu gatavošanai, ēdienu 
cepšanai, dārzeņu vai dažādu gaļas veidu 
cepšanai. Skatieties “Instrukciju un padomu” uzlīmi 
krāsns durtiņu iekšpusē.
Lai sasniegtu vislabākos rezultātus, ieteicams 
izmantot komplektā esošo gatavošanas pannu, 
izņemot gadījumus, kad ēdiena gatavošanai ir 
nepieciešams īpašs cepšanas trauks vai panna. Lai 
iegūtu labākus rezultātus, novietojiet citus traukus 
vai pannas uz norādītā paliktņa, ja vien tie nav 
metāla trauki vai pannas.
Atkarībā no gatavojamā ēdiena daudzuma, 
izmantojiet gatavošanas pannu ar kājiņām salocītā 
vai atlocītā stāvoklī.
Piespiediet ĀTRĀS KOMBINĒTĀS 
GATAVOŠANAS  taustiņu, lai izvēlētos 
ĀTRĀS KOMBINĒTĀS GATAVOŠANAS funkciju. 
Pagrieziet SĀKT riteni, lai izvēlētos gatavošanas 
laiku, no 1 līdz 90 minūtēm. Tad pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos gatavošanas 
temperatūru, no 150°C līdz 230°C. Piespiediet 
SĀKT, lai uzsāktu gatavošanu.

Gatavošanas programmas beigās, ļaujiet 
ēdienam 5 minūtes pastāvēt pirms izņemšanas un 
pasniegšanas.

GATAVOT SALDĒTU PRODUKTU

Šī funkcija ir izstrādāta, lai izcili gatavotu 
dažādas sasaldētas gaļas. Funkcija izmanto 
mikroviļņus, konvekciju un grilu divos dažādos 
gatavošanas etapos.

PIEBILDE

Lai izmantotu šo funkciju, ieteicams gaļai pirms 
sasaldēšanas pievienot garšvielas un iemarinēt.
Novietojiet produktu uz gatavošanas pannas 
apakšējā pozīcijā.
Piespiediet GATAVOT SALDĒTU PRODUKTU, 
izvēlieties vēlamo gatavošanas veidu: vista, gaļa vai 
zivs, pagriežot LAIKA un IESTATĪŠANAS riteņus. 
Piespiediet SĀKT, lai izvēlētos.
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni, lai iestatītu 
daudzumu vai svaru. Minimālais daudzums ir 200g 
un maksimālais zivs svars – 800g. Piespiediet SĀKT, 
lai uzsāktu gatavošanu.
Gatavošanas procesa vidū, krāsns atskaņos signālu 
un displejā tiks attēlots APMAISĪT un PAGRIEZT. 
Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, lai apturētu. 
Pagrieziet ēdienu un piespiediet SĀKT, lai turpinātu. 
GATAVOT SALDĒTU PRODUKTU režīmam ir 
vairāki gatavošanas soļi, kuri tiek attēloti displejā.
Pirmajā solī ēdiens tiek atkausēts, izmantojot tikai 
mikroviļņus.
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Otrajā solī ēdiens tiek gatavots, izmantojot 
piemērotu funkciju attiecīgajam produkta veidam.

Atkarībā no izvēlētā daudzuma vai svara, 
gatavošanas laiks var svārstīties no 16 
līdz 70 minūtēm.

PIEBILDE

Lai sasniegtu labākus rezultātus, 
apsedziet pagatavoto ēdienu un ļaujiet tam 
atpūsties 5 minūtes.

AEROGRILS
AEROGRILA funkcija ir izstrādāta, lai sniegtu 
izcilus kraukšķīgus gatavošanas rezultātus 
pateicoties Element iQ® sistēmai. Skatieties 
‘Instrukciju un padomu’ uzlīmi uz krāsns durtiņām.
Lai izvēlētos AEROGRILA režīmu, piespiediet 
AEROGRILA taustiņu galvenajā izvēlnē. LCD 
displejā attēlosies IEPRIEKŠ UZSILDĪT PANNU. 
Ievietojiet gatavošanas pannu krāsnī ar atlocītām 
kājiņām uz iepriekšējas uzsildīšanas cikla laiku.
Pagrieziet LAIKA riteni, lai izvēlētos gatavošanas 
laiku, no 1 līdz 60 minūtēm. Tad pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos gatavošanas 
temperatūru, no 200°C līdz 230°C.

          
3 minūšu iepriekšējās uzsildīšanas cikla 
beigās, atskanēs signāls un displejā tiks attēlots 
“IEVIETOT ĒDIENU PANNĀ”. Atveriet durtiņas un 
novietojiet ēdienu uz pannas, piespiediet SĀKT, 
lai turpinātu. 

Novietojiet ēdienu vienmērīgi un vienā slāni.

Gatavošanas procesa vidū, krāsns atskaņos signālu 
un displejā tiks attēlots APMAISĪT un PAGRIEZT. 
Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, lai apturētu. 
Pagrieziet ēdienu un piespiediet SĀKT, lai turpinātu.

KRĀSNS

KRĀSNS funkcija ir izstrādāta, lai gatavotu ēdienu, 
izmantojot krāsns konvekciju.
Ēdienu ir nepieciešams ievietot krāsns drošā traukā. 
Izmantojiet paliktni, lai paceltu ēdienu labākam 
gatavošanas rezultātam.

PIEBILDE

Izmantojot šo funkciju, ir ieteicams izmantot paliktni, 
lai siltums varētu cirkulēt ap ēdienu, lai iegūtu 
efektīvāku gatavošanas rezultātu.
Lai izvēlētos KRĀSNS režīmu, piespiediet KRĀSNS 
taustiņu galvenajā izvēlnē. 
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Pagrieziet LAIKA riteni, lai izvēlētos gatavošanas 
laiku, no 1 līdz 120 minūtēm. Tad pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos gatavošanas 
temperatūru, no 60°C līdz 230°C. Piespiediet 
SĀKT, lai apstiprinātu izvēli.’

Mikroviļņu krāsns uzsāks iepriekš uzsildīšanu. LCD 
displejā tiks attēlots UZSILDĪŠANA. Iepriekšējās 
uzsildīšanas cikla beigās, atskanēs signāls un 
displejā tiks attēlots NOVIETOT ĒDIENU UZ 
PALIKTŅA. Atveriet durtiņas un novietojiet ēdienu, 
piespiediet SĀKT, lai turpinātu.

MIKROVIĻŅI

MIKROVIĻŅU režīms ir paredzēts kā klasiska 
mikroviļņu funkcija, pielāgojot laikus un jaudas 
līmeņus. Šī ir noklusējuma funkcija, ieslēdzot 
mikroviļņu krāsni.
Vienmēr izmantojiet mikroviļņu drošus traukus un 
bļodas, kad izmantojat mikroviļņu funkciju.
Piespiediet MIKROVIĻŅU taustiņu galvenajā izvēlnē, 
lai izvēlētos mikroviļņu funkciju. 
Pagrieziet LAIKA riteni, lai izvēlētos gatavošanas 
laiku, no 1 līdz 95 minūtēm. Tad pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos jaudas 
līmeni, no 10% līdz 100%. Piespiediet SĀKT, lai 
apstiprinātu izvēli.

GRILS 
Grila funkcija ir paredzēta saudzīgai ēdiena 
apbrūnināšanai, izmantojot augšējo 
sildīšanas elementu.
Atveriet durtiņas un piespiediet GRILA funkciju 
īsinājumtaustiņu panelī.
Novietojiet ēdienu uz gatavošanas pannas ar 
atlocītām kājiņām.
Pagrieziet LAIKA riteni, lai izvēlētos gatavošanas 
laiku, no 1 līdz 20 minūtēm.  Piespiediet SĀKT, lai 
uzsāktu gatavošanu.
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GATAVOŠANAS REŽĪMA IZVĒLE

Gatavošanas režīma izvēlnē izvēlieties 
starp iestatījumiem: GATAVOT, UZSILDĪT 
vai ATKAUSĒT.
Tad izvēlieties gatavotā ēdiena veidu un 
piespiediet SĀKT. Mikroviļņu krāsns automātiski 
iestatīs laiku un jaudas līmeni vai temperatūru 
izvēlētajam produkta veidam, atbrīvojot jūs no 
manuālas programmēšanas.

GATAVOŠANA

PIEBILDE

Apmeklējiet Sage vietni, lai atrastu receptes, kas 
ir izstrādātas tieši priekš Combi Wave™ 3-in-1 
mikroviļņu krāsns.
GATAVOŠANAS  iestatījums ir izstrādāts, lai 
automātiski gatavotu ēdienu pareizā jaudas līmenī 
vai temperatūrā un laikā.
Piespiediet GATAVOŠANAS REŽĪMA IZVĒLI, 
tad izvēlieties GATAVOT, pagriežot LAIKA riteni. 
Piespiediet SĀKT, lai apstiprinātu izvēli.

Pagrieziet LAIKA riteni, lai izvēlētos vēlamo ēdiena 
veidu. Pagriežot LAIKA riteni, bultiņa norādīts uz 
izvēlēto ēdiena veidu.

Tiklīdz tika izvēlēts ēdiena veids, pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni, lai pielāgotu 
daudzumu vai svaru.

Piespiediet SĀKT, lai uzsāktu gatavošanu.
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LAI IEGŪTU LABĀKUS REZULTĀTUS
•	Ēdienu ir nepieciešams gatavot mikroviļņu 

drošā konteinerā, vai nu plastmasas, Pyrex vai 
keramikas konteinerā.

•	Mitri ēdieni tiks pagatavoti vienmērīgāk, jo 
mikroviļņu enerģija ļoti efektīvi silda ūdens 
molekulas. Gatavojot mīkstus un cietus dārzeņus, 
pievienojiet apmēram 15ml līdz 20ml ūdens uz 
100g produkta.

•	Lai iegūtu optimālus rezultātus, izvietojiet lielākus 
un biezākus ēdienus, piemēram, brokoļus vai 
vistas stilbiņa biezo galu gar paliktņa malām. 
Tas ļaus mikroviļņiem maksimāli iekļūt produktā, 
gatavošanas laikā.

Maisiet ēdienus, piemēram, sautējumus un zupas 
no ārpuses uz centru, lai vienmērīgāk sadalītu 
siltumu. Nepārtraukta maisīšana nav nepieciešama.
Mazi ēdiena gabaliņi tiek pagatavoti ātrāk nekā lieli. 
Pēc lieluma un formas līdzīgi gabali, gatavojot tos 
kopā, gatavosies vienmērīgāk.
Esiet piesardzīgi, noņemot no mikroviļņu krāsnī 
gatavotiem ēdieniem vākus vai plastmasas 
apvalkus. Tvaiks var uzkrāties un izraisīt nopietnus 
sejas vai roku apdegumus.

Popkorns
POPKORNA iestatījums ir izstrādāts, lai atvērtu 
pēc iespējas vairāk graudu 100g paciņā, izmantojot 
mikroviļņu funkciju.
Sekojiet popkorna paciņas norādēm, lai iestatītu 
ieteicamo laiku.
Ievietojiet paciņu paliktņa vidū. Piespiediet SĀKT, lai 
uzsāktu gatavošanu.

Cepti kartupeļi
Šī programma izmanto krāsns funkciju. Iepriekš 
uzsildīšanas laiks ir atkarīgs no kartupeļu skaita un ir 
aptuveni trīs minūtes.
Pēc iepriekšējās uzsildīšanas, novietojiet kartupeļus 
gatavošanas pannā ar atlocītām kājiņām; 
neapsedziet ēdienu. 
Gatavošanas laiks ir atkarīgs no kartupeļu 
daudzuma. Tiks izmantota krāsns funkcija un 220°C 
temperatūra.

Cieti dārzeņi 
CIETU DĀRZEŅU programma ir piemērota tādiem 
dārzeņiem kā burkāni, kukurūza, saldie kartupeļi un 
bietes. Šī programma izmanto mikroviļņu funkciju.
Gatavošanas laiks ir balstīts uz dārzeņiem 
ledusskapja temperatūrā (aptuveni 5°C).
Minimālais cieto dārzeņu gatavošanas daudzums ir 
100g un maksimālais 1kg.

Sagrieziet dārzeņus vienādos 1 līdz 2cm gabaliņos, 
vienmērīgai gatavošanai. Pievienojiet 20ml ūdens 
uz katriem 100g dārzeņu.
Apsedziet ar ventilējamo, mikroviļņu drošu, 
plastmasas vāku vai apvalku.
Gatavošanas programmas vidū, atskanēs skaņas 
signāls un displejā tiks attēlots APMAISĪT un 
PAGRIEZT. Atveriet durtiņas vai piespiediet 
STOP, lai apturētu. Apmaisiet dārzeņus, aizveriet 
durtiņas un piespiediet SĀKT, lai turpinātu 
gatavošanas programmu. 

Mīksti dārzeņi
MĪKSTU DĀRZEŅU programma ir piemērota 
tādiem dārzeņiem kā brokoļi, pupiņas, ziedkāposti, 
cukīni un zirņi.
Gatavošanas laiks ir balstīts uz dārzeņiem 
ledusskapja temperatūrā (aptuveni 5°C).
Minimālais mīksto dārzeņu gatavošanas daudzums 
ir 100g un maksimālais 500g.
Pievienojiet 1 ēdamkaroti ūdens uz katriem 
100g dārzeņu.
Apsedziet ar ventilējamo, mikroviļņu drošu, 
plastmasas vāku vai apvalku.
Gatavošanas programmas vidū, atskanēs skaņas 
signāls un displejā tiks attēlots APMAISĪT un 
PAGRIEZT. Atveriet durtiņas vai piespiediet 
STOP, lai apturētu. Apmaisiet dārzeņus, aizveriet 
durtiņas un piespiediet SĀKT, lai turpinātu 
gatavošanas programmu.

Rīsi
RĪSU programma ir piemērota tādu rīsu 
gatavošanai kā gargraudu, jasmīna un basmati. Šī 
programma izmanto mikroviļņu funkciju.
Vienmēr izmantojiet mikroviļņu drošu un dziļu 
bļodu. Neapsedziet bļodu.
Minimālais rīsu daudzums ir 250g un maksimālais 
450g. Pirms gatavošanas, skalojiet rīsus ar aukstu 
ūdeni, līdz ūdens kļūst tīrs. Pievienojiet rīsiem 
ūdeni ar 2:1 attiecību (2 ūdens vienības pret 1 
rīsu vienību).
Ļaujiet rīsiem pastāvēt 5 minūtes pirms 
pasniegšanas.

Putra
PUTRAS programma izmanto mikroviļņu funkciju. 
Vienmēr izmantojiet dziļu un mikroviļņu drošu 
bļodu. Neapsedziet bļodu.
Minimālais daudzums ir 50g un 
maksimālais – 200g.
Attiecību piemērs: 100g auzu pārslu un 500g 
ūdens, laiks 9 minūtes.
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Tvaicētas pupiņas
TVAICĒTU PUPIŅU programma izmanto 
mikroviļņu funkciju.
Ievietojiet dziļā, lielā un mikroviļņu drošā bļodā. 
Neapsedziet ēdienu.
Minimālais daudzums ir 200g, maksimālais – 1kg.

Bekons
BEKONA programma ir izstrādāta, lai pagatavotu 
kraukšķīgas bekona šķēles, izmantojot 
mikroviļņu funkciju.
Gatavošanas laiki ir balstīti uz bekonu ledusskapja 
temperatūrā (aptuveni 5°C).
Novietojiet bekona šķēles vienā slāni uz šķīvja. 
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni, lai iestatītu 
bekona šķēļu daudzumu un piespiediet SĀKT, lai 
uzsāktu gatavošanu. Jūs varat izvēlēties starp 2 
līdz 4 bekona šķēlēm. Gadījumā, ja gatavojat biezi 
sagrieztu bekonu, pievienojiet papildus 1 minūti 
gatavošanas laiku.
Gatavošanas programmas vidū, atskanēs skaņas 
signāls un displejā tiks attēlots APMAISĪT un 
PAGRIEZT. Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, 
lai apturētu. Apgrieziet bekonu, aizveriet durtiņas 
un piespiediet SĀKT, lai turpinātu gatavošanas 
programmu. Gadījumā, ja gatavojat vairāk nekā 
2 šķēles, pārvietojiet šķēles no vidus uz šķīvja 
malām, lai panāktu vienmērīgu gatavošanu.

PIEBILDE

Izmantojiet mazāk treknu bekonu.

Kūka
KŪKAS programma ir izstrādāta, lai gatavotu 
dažādu veidu kūkas, izmantojot konvekcijas krāsni. 
Izmantojiet kūkas cepšanas piederumus, kas 
ir piemēroti konvekcijas krāsnīm. Labākiem 
rezultātiem, izmantojiet 19-22cm apaļu kūkas 
pannu un aptuveni 450g mīklas. 24-26cm apaļā 
kūkas panna arī vat tikt izmantota gatavu kūkas 
maisījumu gatavošanai. 
Novietojiet kūkas pannu uz paliktņa, lai gatavotu 
kūku. Neapsedziet to.
Piespiediet SĀKT, lai uzsāktu 
gatavošanas programmu. 
Tiklīdz gatavošana ir pabeigta, ļaujiet kūkai 5 
minūtes pastāvēt.

Kausēt šokolādi
Šī programma ir izstrādāta, lai kausētu šokolādi 
bez tās pārkarsēšanas un piededzināšanas, 
izmantojot mikroviļņus.

PIEBILDE

ŠOKOLĀDES KAUSĒŠANAS programma ir 
testēta ar tumšo šokolādi. Gadījumā, ja kausējat 
citus šokolādes veidus, bieži pārbaudiet šokolādi, 
lai nepieļautu pārkarsēšanu.
Izvēlieties piemērotu stikla bļodu un neapsedziet 
to. Gadījumā, ja izmantojat šokolādes tāfelīti, 
sagrieziet to 1cm gabaliņos.
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos svaru 
un piespiediet SĀKT, lai uzsāktu kausēšanu.
Minimālais šokolādes daudzums ir 50g un 
maksimālais – 400g.
Gatavošanas programmas vidū, atskanēs skaņas 
signāls un displejā tiks attēlots APMAISĪT un 
PAGRIEZT. Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, 
lai apturētu. Apmaisiet šokolādi, aizveriet durtiņas 
un piespiediet SĀKT, lai pabeigtu kausēšanu.
Programmas beigās, daļa šokolādes var joprojām 
nebūt izkususi. Apmaisiet, lai pilnībā to izkausētu 
un iegūtu vienmērīgu konsistenci.
ŠOKOLĀDES KAUSĒŠANAS programma var tikt 
ieslēgta arī izmantojot īsinājumtaustiņu paneli.

Mīkstināt sviestu
SVIESTA MĪKSTINĀŠANAS programma ir izcili 
piemērota sviesta mīkstināšanai tā, lai to var uzreiz 
putot mikserī; programma izmanto mikroviļņus.
Šī programma ir piemērota sviestam, kas tikko 
izņemts no ledusskapja (aptuveni 5°C).
Novietojies sviesta gabalu uz šķīvja. 
Neapsedziet to. 
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos svaru 
un piespiediet SĀKT, lai uzsāktu mīkstināšanu. 
Minimālais sviesta daudzums ir 125g un 
maksimālais – 500g.

PIEBILDE

Sviestam jābūt pietiekami mīkstam, lai karoti viegli 
varētu iespiest centrā. Sviestu nedrīkst izkausēt.

PIEBILDE

Piespiediet A Bit More™ taustiņu, ja sviests nav 
pietiekami mīksts.  
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Pica
PICAS programma ir izcili piemērota saldētas 
picas, līdz pat 30cm diametrā, gatavošanai, 
izmantojot mikroviļņus un grilu.
Gatavošanas laiks ir balstīts uz saldētas picas 
temperatūras (aptuveni -18°C).
Novietojiet picu vai picas šķēles uz komplektācijā 
iekļautās gatavošanas pannas, ar atlocītām 
kājiņām. Neapsedziet ēdienu.
Piespiediet SĀKT, lai uzsāktu 
gatavošanas programmu.
Tiklīdz gatavošana ir pabeigta, ļaujiet picai 
pastāvēt 5 minūtes.

PIEBILDE

Picām, kas ir mazākas par 25cm, ir nepieciešams 
īsāks gatavošanas laiks.

Vistas nageti
VISTAS NAGETU programma ir izstrādāta, lai 
gatavotu vistas nagetus ar aerogrila palīdzību 
mikroviļņu krāsnī.
Gatavošanas laiks ir balstīts uz vistas nagetiem, 
kas tikko izņemti no saldētavas (aptuveni -18°C).
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos 
nagetu daudzumus, ko vēlaties gatavot un 
piespiediet SĀKT, lai uzsāktu gatavošanu. Jūs varat 
izvēlēties no 200g līdz 500g nagetu.
Izvēloties VISTAS NAGETU programmu, LCD 
displejā tiks attēlots “IEPRIEKŠ UZSILDĪT PANNU”.
Ievietojiet gatavošanas pannu ar atlocītām kājiņām 
krāsnī, lai veiktu iepriekš uzsildīšanu.
3 minūšu iepriekšējās uzsildīšanas cikla beigās, 
atskanēs signāls un displejā tiks attēlots “IEVIETOT 
ĒDIENU PANNĀ”. Atveriet durtiņas un novietojiet 
ēdienu uz pannas, piespiediet SĀKT, lai turpinātu. 
Salieciet vistas nagetus vienā slāni.
Divu trešdaļu gatavošanas procesa laikā, 
atskanēs signāls un displejā mirgos “APMAISĪT un 
PAGRIEZT”. Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, 
lai apturētu. Apgrieziet nagetus un piespiediet 
SĀKT, lai turpinātu gatavošanu.

Frī kartupeļi
FRĪ KARTUPEĻU programma ir izstrādāta, 
gatavotu frī kartupeļus ar aerogrila palīdzību 
mikroviļņu krāsnī.
Gatavošanas laiks ir balstīts uz frī kartupeļiem, kas 
tikko izņemti no saldētavas (aptuveni -18°C).
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos 
kartupeļu daudzumus un piespiediet SĀKT, lai 
uzsāktu gatavošanu. Jūs varat izvēlēties no 200g 
līdz 450g frī kartupeļu.

Izvēloties FRĪ KARTUPEĻU programmu, LCD 
displejā tiks attēlos “IEPRIEKŠ UZSILDĪT PANNU”.
Ievietojiet gatavošanas pannu ar atlocītām kājiņām 
krāsnī, lai veiktu iepriekš uzsildīšanu.
3 minūšu iepriekšējās uzsildīšanas cikla 
beigās, atskanēs signāls un displejā tiks attēlots 
“IEVIETOT ĒDIENU PANNĀ”. Atveriet durtiņas un 
novietojiet ēdienu uz pannas, piespiediet SĀKT, lai 
turpinātu. Salieciet frī kartupeļus vienā slāni.
Gatavošanas procesa pusē atskanēs signāls 
un displejā mirgos “APMAISĪT un PAGRIEZT”. 
Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, lai apturētu. 
Apgrieziet kartupeļus un piespiediet SĀKT, lai 
turpinātu gatavošanu.

Vista
VISTAS programma ir piemērota vistas gabaliņu un 
veselas vistas gatavošanai. Šis iestatījums izmanto 
konvekciju un grilu, kopā ar papildus mikroviļņiem, 
gatavojot veselu vistu.
Gatavošanas laiki ir balstīti uz vistas temperatūru, 
kas tikko izņemta no ledusskapja (aptuveni 5°C).
Minimālais vistas daudzums ir 200g un 
maksimālais – 1.6kg.
•	200g līdz 500g ir piemēroti vistas filejām un 

bezkaulu vistas gabaliņiem.
•	1kg līdz 1.6kg ir piemēroti vistas gabaliņiem ar 

kauliem un veselai vistai.
Izmantojiet komplektācija iekļauto gatavošanas 
pannu, lai gatavotu vistu. Gatavojot vistas 
gabaliņus, izmantojiet gatavošanas pannu ar 
atlocītām kājiņām. Veselai vistas izmantojiet pannu 
ar salocītām kājiņām.
Gatavošanas procesa vidū atskanēs signāls 
un displejā mirgos “APMAISĪT un PAGRIEZT”. 
Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, lai 
apturētu. Apgrieziet vistu (nav nepieciešams, ja 
gatavojat veselu vistu) un piespiediet SĀKT, lai 
turpinātu gatavošanu.
Kad gatavošana tiks pabeigta, ļaujiet vistai 5 
minūtes pastāvēt.

Gaļa
GAĻAS programma ir piemērota dažādu gaļu 
veidu gatavošanai. 
Gatavošanas laiki ir balstīti uz gaļas temperatūru, 
kas tikko izņemta no ledusskapja (aptuveni 5°C).
Minimālais gaļas daudzums ir 200g un 
maksimālais – 2kg.
200g līdz 500g ir piemēroti filejām, maltai gaļai un 
gaļas gabaliņiem.
750g līdz 2kg piemēroti veselam cepetim.
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Izmantojiet komplektācija iekļauto gatavošanas 
pannu gaļas gatavošanai. Gatavojot 200g - 500g, 
izmantojiet gatavošanas pannu ar atlocītām kājiņām. 
Gatavojot 750g - 1kg, izmantojiet gatavošanas 
pannu ar salocītām kājiņām.
Gatavošanas procesa vidū atskanēs signāls 
un displejā mirgos “APMAISĪT un PAGRIEZT”. 
Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, lai 
apturētu. Apgrieziet gaļu un piespiediet SĀKT, lai 
turpinātu gatavošanu.
Kad gatavošana tiks pabeigta, ļaujiet gaļai 5 
minūtes pastāvēt.

Zivs
ZIVS programma ir izstrādāta tā, lai gatavotu 
iecienītāko zivi bez sausām un pārceptām malām. 
Šī programma automātiski kombinē mikroviļņu 
jaudu, konvekcijas krāsni un grilu.
Gatavošanas laiki ir balstīti uz zivīm ledusskapja 
temperatūrā (aptuveni 5°C).
Minimālais zivs daudzums nevar būt mazāks par 
200g un lielāks par 800g. 
Programma ir izcili piemērota balto zivju fileju un 
lašu fileju gatavošanai; salieciet zivi vienā slānī 
uz gatavošanas pannas ar atlocītām kājiņām. 
Salociet filejas plānās daļas, lai nepieļautu to 
pārgatavošanos.
Tiklīdz gatavošana ir pabeigta, ļaujiet zivij 5 
minūtes pastāvēt.

PIEBILDE

Lai iegūtu labākus rezultātus, iesakām gatavot 
taukainas zivis ar ādu.

UZSILDĪT
UZSILDĪŠANAS programma izmanto zemus 
jaudas līmeņus, lai saudzīgi uzsildītu ēdienu, bez 
sausināšanas vai pārgatavošanas.

PIEBILDE

Kamēr notiek uzsildīšana, laiku ir iespējams gan 
palielināt, gan samazināt. Laika izmaiņa neietekmē 
iestatīto svaru vai daudzumu.

Dzēriens
DZĒRIENU programma ir piemērota aukstas 
kafijas un tējas uzsildīšanai. Šī programma 
uzsildīs jūsu dzērienu līdz aptuveni 60–65°C, kas ir 
piemērota temperatūra tūlītējai dzeršanai.
Salieciet krūzes gar paliktņa malām. Pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos krūžu 
daudzumu un piespiediet SĀKT, lai uzsāktu 
sildīšanu. Ir iespējams izvēlēties no 1 krūzes 
(250ml) līdz 4 krūzēm (1000ml).
Uzsildīšanas programmas beigās, apmaisiet 
dzērienu un ļaujiet pastāvēt 1-2 minūtes pirms 
dzeršanas. Jāapzinās, ka pārkaršana var izraisīt 
applaucēšanos vai piededzināt dzērienus.

PIEBILDE

Izmantojiet keramiskas krūzes.

Dažādi
Šī programma ļauj uzsildīt ēdienu pārpalikumus, 
kas ir ledusskapja temperatūrā (aptuveni 5°C).
Vienmērīgai uzsildīšanai, novietojiet ēdienu 
mikroviļņu drošā traukā vai bļodā. Apsedziet 
ēdienu ar mikroviļņu drošu vāku vai ventilējamu 
plastmasas apvalku (cieši neaizsedziet).
Pagrieziet IESTATĪŠANAS riteni, lai izvēlētos 
šķīvju skaitu un piespiediet SĀKT, lai uzsāktu 
gatavošanu. Jūs varat izvēlēties starp 1 vai 2 
šķīvjiem/bļodām. Ja sildat 2 šķīvjus, izmantojiet 
paliktni, lai uzliktu vienu šķīvi virs otra. 
Gatavošanas procesa vidū atskanēs signāls 
un displejā mirgos “APMAISĪT un PAGRIEZT”. 
Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, lai apturētu. 
Apmaisiet ēdienu un piespiediet SĀKT, lai turpinātu 
uzsildīšanu.
Kad uzsildīšana tiks pabeigta, apmaisiet ēdienu un 
ļaujiet tam pastāvēt 1-2 minūtes pirms ēšanas.

Pēc laika
UZSILDĪŠANAS programma ļauj izvēlēties 
uzsildīšanas laiku, no 1 līdz 95 minūtēm.
Kad sildat ēdienu, novietojiet to mikroviļņu drošā 
šķīvī vai bļodā. Apsedziet ēdienu ar ventilējamu 
mikroviļņu drošu apvalku (cieši neapsedziet).
Gatavošanas procesa vidū atskanēs signāls 
un displejā mirgos “APMAISĪT un PAGRIEZT”. 
Atveriet durtiņas vai piespiediet STOP, lai apturētu. 
Apmaisiet vai apgrieziet ēdienu un piespiediet 
SĀKT, lai turpinātu uzsildīšanu.
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ATKAUSĒT
ATKAUSĒŠANAS programma ir izstrādāta, lai 
saudzīgi atkausētu ēdienu bez pārkarsēšanas un 
malu sausināšanas.
Piespiediet GATAVOŠANAS REŽĪMA IZVĒLI, 
tad ar LAIKA riteni izvēlieties ATKAUSĒT. 
Piespiediet SĀKT, lai apstiprinātu izvēli. Atskanēs 
skaņas signāls.
Pagrieziet LAIKA riteni, lai izvēlētos ēdiena veidu. 
Griežot LAIKA riteni, bultiņa norādīs uz izvēlēto 
ēdiena veidu.

Tiklīdz tiks izvēlēts ēdiena veids, pagrieziet 
IESTATĪŠANAS riteni, lai iestatītu 
daudzumu vai svaru.

Piespiediet SĀKT, lai uzsāktu atkausēšanu.  

PIEBILDE

Kamēr notiek ēdiena atkausēšana, laiks var tikt 
mainīts. Atkausēšanas laika izmainīšana neietekmē 
iestatīto svaru vai daudzumu.

LABĀKIEM REZULTĀTIEM
•	Atkausēšanas laiks attiecas uz sasaldētiem 

pārtikas produktiem, kas vismaz 24 stundas 
bijuši saldētavā un uzturēti –18 °C vai zemākā 
temperatūrā.

•	Saldējot gaļu, mājputnus un zivis, izmantojiet labas 
kvalitātes plastmasas maisiņus un traukus.

•	Lai atdalītu gaļu, piemēram, vistas gabaliņus vai 
steiku, starp katru slāni ievietojiet vaska papīru vai 
plēvi.

•	Pārliecinieties, ka iepakojumā nav gaiss un tas ir 
droši noslēgts.

•	Marķējiet iepakojumus ar gaļas veidu, datumu un 
svaru.

•	Pēc atkausēšanas cikla, lielākā daļa pārtikas 
produktu joprojām būs nedaudz apledojuši, kad tos 
izņemsiet no mikroviļņu krāsns. Ļaujiet ēdienam 
5–15 minūtes pastāvēt, līdz tas būs pilnībā atkusis.

•	Novietojiet pārtikas produktus vienā slānī ar 
plānākajām daļām uz centru un biezākajiem galiem 
uz paliktņa ārējām malām.

•	No saldētas gaļas noņemiet visus iepakojumus 
un maisiņus. Ja iepakojums ir pārāk piesalis, lai 
to noņemtu, atkausējiet 3 minūtes, izmantojot 
iestatījumu ATKAUSĒŠANA PĒC LAIKA; noņemiet 
iepakojumu un turpiniet atkausēšanu.

Vista
VISTAS ATKAUSĒŠANAS programma ir piemērota 
gan vistas gabaliņu, gan veselas vistas atkausēšanai. 
Minimālais vistas daudzums atkausēšanai ir 200g un 
maksimālais – 1kg.
•	200g līdz 750g – piemērots vistas filejām un vistas 

gabaliņiem.
•	1kg – piemērots vistas gabaliem ar kauliem un 

veselai vistai.
Vistas gabaliņus novietojiet vienā slānī, mikroviļņu 
krāsns drošā traukā, šķīvī vai konteinerā. Salieciet 
biezākos galus gar paliktņa malām.
Atkausēšanas programmas vidū atskanēs skaņas 
signāls un displejā tiks attēlots “APMAISĪT un 
PAGRIEZT”. Atveriet durtiņas vai piespiediet 
STOP taustiņu, lai apturētu. Apgrieziet vistas 
gabaliņus un piespiediet SĀKT, lai turpinātu 
atkausēšanas programmu.
Kad programma ir beigusies, izņemiet vistu no 
mikroviļņu krāsns un ļaujiet tai 5-15 minūtes pastāvēt, 
lai pilnībā atkustu.


