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Laipni lūdzam!
Laipni lūdzam Philips Lumea pasaulē! Lai iegūtu zīdaini gludu ādu, jums būs
vajadzīgas tikai dažas nedēļas.
Lumea izmanto intensīvi pulsējošas gaismas (Intense Pulsed Light — IPL)
tehnoloģiju, kas pazīstama kā viena no visefektīvākajām metodēm matiņu
ataugšanas pastāvīgai novēršanai. Ciešā sadarbībā ar pieredzējušiem
zinātniekiem un dermatologiem mēs esam pielāgojuši gaismas tehnoloģiju, kas
sākotnēji tika izmantota skaistumkopšanas salonos. Tagad jūs varat vienkārši, ērti
un efektīvi izmantot šo tehnoloģiju mājās. Lumea ierīce ir maiga, un tā piedāvā
ērtu un efektīvu apstrādi ar nelielu jums piemērotu intensitāti. Nevēlamie matiņi
paliek pagātnē.
Lumea var izmantot uz ķermeņa un sievietes sejas (zem vaiga kaula).
Lai pilnvērtīgi izmantotu Philips piedāvātā atbalsta iespējas, reģistrējiet produktu
vietnē www.philips.com/support. Lai saņemtu papildu informāciju, vietnē
www.philips.com/Lumea skatiet ekspertu padomus, iepazīstināšanas video un
atbildes uz bieži uzdotajiem jautājumiem, gūstot no Lumea maksimālo labumu.

Piezīme. Vienmēr glabājiet šo instrukciju kopā ar savu ierīci.
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Ierīces apskats
1 Gaismas lodziņš (ar iebūvētu

UV filtru)
2 Uzgaļi

a Ķermeņa uzgalis
b Sejas uzgalis
c Bikini zonas uzgalis (BRI957,

BRI958, BRI976, BRI977)
d Paduses uzgalis (BRI957,

BRI958, BRI976, BRI977)
e Precīzais uzgalis (BRI955,

BRI973)
3 SmartSkin sensors
4 Integrēta drošības sistēma
5 Uzgalī atrodas atstarotājs
6 Elektroniskie kontakti
7 Elektronisko kontaktu atvere
8 Gaismas impulsa zibšņa poga

9 Ieslēgšanas/izslēgšanas poga
10 Apstiprinājuma poga
11 Pārslēgšanas pogas
12 Intensitātes indikatori
13 SmartSkin poga
14 Lādēšanas indikators
15 Indikators “GATAVS gaismas

impulsa zibsnim”
16 Gaisa ieplūdes atveres

ventilatoram
17 Gaisa izplūdes atveres
18 Ierīces ligzda
19 Adapteris
20 Mazā kontaktdakša
21 Tīrīšanas drāna (nav parādīts/-a)
22 Somiņa (nav parādīts/-a)

Kontrindikācijas

Stāvokļi
Nekad nelietojiet ierīci:
- Ja esat jaunāks/-a par 18 gadiem vai vecāks/-a par 65 gadiem.
- Jūsu ādas tonis ir tāds, kas tabulā “Piemēroti ādas toņi”, kas ietverta šīs

lietotāja rokasgrāmatas sākumā, ir atzīmēts kā “ ”;
- ja esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, jo ierīce nav testēta uz grūtniecēm

un sievietēm, kas baro ar krūti;
- ja jums ir aktīvi implantāti, piemēram, elektrokardiostimulators,

neirostimulators, insulīna sūknis u. tml.

Medikamenti/slimību vēsture
Nekad neizmantojiet ierīci, ja lietojat kādu no tālāk norādītajiem
medikamentiem.
- ja jūsu āda pašlaik tiek ārstēta vai pēdējo 7 dienu laikā tikusi ārstēta ar alfa-

hidroksiskābēm (AHA), beta-hidroksiskābēm (BHA), lokāli lietojamu
tretinoīnu un azelaīnskābi;

- Ja pēdējo sešu mēnešu laikā ir uzņemta jebkura izotretinoīna akutāna vai
roakutāna forma. Šāda ārstēšana var padarīt ādu vairāk uzņēmīgu pret
plīsumiem, brūcēm un iekaisumiem.

- Ja lietojat gaismjutīgus elementus saturošas vielas vai medikamentus,
pārbaudiet medikamentu lietošanas instrukciju un nekad nelietojiet ierīci, ja
instrukcijā ir norādīts, ka lietošana var izraisīt fotoalerģiskas un fototoksiskas
reakcijas vai arī medikamentu lietošanas laikā jāizvairās no saules iedarbības.
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- Ja lietojat pretrecēšanas medikamentus, tostarp pastiprināti lietojat aspirīnu,
kā lietošanas dēļ nav iespējams vismaz 1 nedēļas periods pirms katras
apstrādes, kad medikamenti būtu pilnībā izdalījušies no organisma.

Nekad nelietojiet ierīci:
- ja pēdējo 3 mēnešu laikā esat saņēmis/-usi staru terapiju vai ķīmijterapiju;
- ja lietojat sāpju remdēšanas līdzekļus, kas samazina ādas jutību pret siltumu;
- ja lietojat imūndepresīvos medikamentus.

Patoloģijas/traucējumi
Nekad nelietojiet ierīci:
- ja jums ir cukura diabēts vai citas sistēmiskas un metaboliskas slimības;
- ja jums ir sastrēguma sirds slimība;
- ja jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, polimorfiski

gaismas izsitumi (PMLE), saules nātrene, porfīrija u. tml.;
- ja jums ir bijuši kolagēna izstrādes traucējumi, tajā skaitā keloīda rētu

veidošanās vai grūti dzīstošas brūces;
- ja jums ir epilepsija ar gaismas jutīgumu;
- ja jūsu āda ir jutīga pret gaismu un tās iedarbībā ātri veidojas izsitumi vai

alerģiskas reakcijas;
- ja jums ir ādas slimība, piemēram, aktīvs ādas vēzis, jums ir ādas vēža vai kāda

cita lokalizēta vēža paveida vēsture procedūrai pakļautajās zonās;
- ja jums ir asinsvadu sistēmas slimību vēsture, piemēram, varikozas vēnas vai

asinsvadu ektāzija procedūrai pakļautajās zonās;
- ja jums ir asinsreces traucējumi;
- ja jums ir imūndepresīvo slimību vēsture (tajā skaitā HIV un AIDS);
- ja Jums ir ādas pigmentācijas traucējumi, piemēram, vitiligo.

Ādas stāvokļi
Nekad nelietojiet ierīci:
- ja jums procedūrai pakļautajās ādas zonās ir ādas infekcijas, ekzēmas,

apdegumi, iekaisuši matu maisiņi, plēstas brūces, nobrāzumi, parastās herpes
(aukstumpumpas), brūces, ādas bojājumi vai asinsizplūdumi (zilumi);

- uz kairinātas (apsārtušas vai iegrieztas), saulē apdegušas, nosauļotas vai
mākslīgi‑nosauļotas ādas;

- šajās ādas zonās: uz dzimumzīmēm, vasaras raibumiem, pietūkušām vēnām,
tumšākām pigmentācijas zonām, rētām un citām ādas anomālijām (vispirms
konsultējieties ar ārstu). Tas var izraisīt apdegumus un ādas toņa maiņu, kas,
iespējams, apgrūtinās ādas slimību diagnosticēšanu.

- šajās ādas zonās: uz kārpām, tetovējumiem vai permanentā grima.
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Vieta/zona
Nekad neizmantojiet ierīci šādās zonās:
- ap acīm un uz uzacīm vai to tuvumā; Lumea drīkst izmantot tikai uz ķermeņa

un sievietes sejas (zem vaiga kaula);
- uz lūpām, galvas ādas, starpenes, krūtsgaliem, areolām, mazajām kaunuma

lūpām, maksts, anālās atveres un nāsu un ausu iekšpusē;
- zonās, kur jūs lietojat ilglaicīgas iedarbības dezodorantus. Tas var izraisīt ādas

kairinājumu;
- virs mākslīgiem svešķermeņiem, piemēram, silikona implantiem, zemādas

injekciju portiem (insulīna dozēšanai) vai pīrsingiem, vai to tuvumā;
- vīrieši nedrīkst lietot ierīci uz sejas un kakla, tostarp visās bārdas augšanas

vietās, ne arī dzimumorgānu apvidū. Matiņiem šajā vietās ir citādas īpašības.
Varat gūt ādas apdegumu (kas izraisa sāpes, ilgstošu ādas apsārtumu un
pigmentāras izmaiņas).

Piezīme. Šis saraksts nav pilnīgs. Ja nav pārliecības, ka varat izmantot ierīci,
ieteicams sazināties ar ārstu.

Svarīgi drošības norādījumi

Brīdinājumi
Izlasiet un ievērojiet šo instrukciju, lai efektīvi izmantotu ierīci un
novērstu/samazinātu traumu, ādas reakciju un blakusparādību risku.
- Pirms lietojat Lumea, ādai jābūt tīrai, bez apmatojuma un pilnīgi sausai, kā arī

uz tās nedrīkst būt nekādu losjonu vai želejas.
- Turiet ierīci un adapteri sausumā.
- Šī ierīce nav mazgājama. Ierīci nedrīkst mērkt ūdenī un mitrināt zem ūdens

krāna.
- Ūdens savienojumā ar elektroenerģiju ir bīstams. Nelietojiet šo ierīci mitrā

vidē (piemēram, blakus pilnai vannai, tekošai dušai vai pie uzpildīta
peldbaseina). Mitrums var sabojāt ierīci un radīt drošības risku.

- Pirms ierīces lietošanas vienmēr pārbaudiet to. Nelietojiet ierīci vai adapteri, ja
tajā ir bojājums. Vienmēr nomainiet bojātu detaļu ar oriģinālo detaļu.

- Ja ierīce vai adapteris ir salauzts vai bojāts, nepieskarieties iekšējām daļām, lai
izvairītos no elektriskās strāvas trieciena.

- Ja gaismas lodziņa UV filtrs un/vai uzgalis ir bojāts, nelietojiet ierīci, jo šādos
apstākļos nevar garantēt drošu darbību.

- Nemēģiniet atvērt vai salabot ierīci vai nomainīt nenomaināmās baterijas.
Atverot Philips Lumea, jūs varētu pakļaut sevi bīstamām elektriskām
sastāvdaļām un gaismas impulsu enerģijai. Gan šīs sastāvdaļas, gan šī enerģija
var radīt traumas acīm un/vai citām ķermeņa daļām.

- Vienmēr nododiet ierīci Philips autorizētam servisa centram, ja nepieciešama
apskate vai remonts. Ja remontu veic nekvalificēts cilvēks, lietotājam var
rasties īpaši bīstamas situācijas.

- Šo ierīci nedrīkst modificēt. Nemainiet, nepārlabojiet un nenogrieziet nevienu
ierīces daļu (piem., bateriju, adapteru vai kabeli), jo tas var radīt bīstamu
situāciju.
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- Izmantojot ierīci, neskatieties uz tās radīto zibsni. Lietojiet ierīci labi
apgaismotā telpā, lai gaisma neapžilbinātu acis. Lai gan tas nav nepieciešams
drošībai, ērtībai varat lietot saulesbrilles vai aizsargbrilles, ja gaisma jums šķiet
neērta vai pārāk spilgta. 

- Neizgaismojiet vienu un to pašu vietu vairākas reizes procedūras laikā. Uzgaļu
virsmai ir jāpārklājas ar iepriekšējo vietu, lai pārliecinātos, ka tiek izgaismota
visa ādas zona, taču vienas un tās pašas zonas apstrāde vairākas reizes
nepalielina efektivitāti.

- Higiēnas labad ierīci ieteicams lietot vienai personai.
- Nelietojiet depilācijas krēmus zonā, kas ir apstrādāta ar ierīci (vai vēl tiks ar to

apstrādāta), jo ķimikālijas var izraisīt ādas reakcijas.
- Neizmantojiet pildspalvu vai zīmuli, lai atzīmētu apstarojamās zonas. Tas var

radīt apdegumus uz ādas.
- Ierīci var uzglabāt temperatūrā no -25 °C līdz 70 °C. Uzlādējiet un lietojiet

ierīci no 5 °C līdz 35 °C temperatūrā. Ierīce nedarbosies pareizi ārpus šī
temperatūras diapazona. Tas var radīt apdegumus uz ādas.

- Izmantojiet šo izstrādājumu tikai šajā lietotāja rokasgrāmatā aprakstītajiem
mērķiem un ievērojiet vispārīgos un bateriju drošības norādījumus. Jebkāda
veida nepareiza lietošana var izraisīt elektriskās strāvas triecienu, apdegumus,
aizdegšanos vai citu neparedzētu bīstamību vai ievainojumus.

- Liekā apmatojuma noņemšana ar intensīvas pulsācijas gaismas avotiem
dažiem cilvēkiem var pastiprināt matu augšanu. Pamatojoties uz pašlaik
pieejamajiem datiem, lielākās šīs reakcijas riska grupas ir Vidusjūras, Tuvo
Austrumu un Dienvidāzijas izcelsmes sievietes, apstarojot seju un kaklu.

- Ja pēc procedūras rodas ādas iekaisums vai apsārtums, pagaidiet, līdz tas
pazūd, un tikai tad uz ādas lietojiet kādus produktus. Ja pēc kāda produkta
lietošanas rodas ādas iekaisums, nomazgājiet to ar ūdeni. Ja tomēr rodas ādas
reakcijas, pārtrauciet ierīces lietošanu un konsultējieties ar ārstu. 

- Ja skūšanās, epilācija vai vaksācija izraisa ādas kairinājumu, mēs iesakām
neizmantot ierīci, līdz ādas kairinājums ir pārgājis.

- Šo ierīci nedrīkst izmantot personas ar ierobežotām fiziskām, maņu orgānu
vai garīgām spējām vai ar nepietiekamu pieredzi un zināšanām, izņemot
gadījumus, kad par viņu drošību atbildīgā persona uzrauga lietošanu vai
sniedz norādījumus par ierīces drošu lietošanu.

- Glabājiet Lumea bērniem nepieejamā vietā.
- Jāraugās, lai bērni nerotaļājas ar šo ierīci. Uzraudzība ir jānodrošina, lai

novērstu iespējamo risku, piemēram, gaismas starojuma iedarbību,
elektrošoku, nožņaugšanos kabeļos vai aizrīšanos ar uzgaļiem.

- Līdz pat 4 nedēļas pirms Lumea lietošanas un 48 stundas pēc tam noteikti
izvairieties no dabiskās saules gaismas un solārija. Jutīga vai mākslīgi iesauļota
āda visdrīzāk apdegs, vai veidosies pigmentācijas izmaiņas. Aizsargājiet ādu
no saules stariem ar apģērbu vai uz neapsegtām zonām uzklājiet sauļošanās
aizsarglīdzekli ar vismaz SPF50 aizsardzības pakāpi. Norādījumi par Lumea
ierīces drošu lietošanu ir sniegti rokasgrāmatas nodaļā “Lumea lietošana
pirms un pēc sauļošanās vai mākslīgi nosauļotai ādai”.

- Nelietojiet Lumea 2 nedēļas pēc mākslīgā iedeguma līdzekļu (piemēram,
krēmu, aerosolu vai tablešu) lietošanas. Mākslīgi iesauļota āda visdrīzāk
apdegs vai veidosies pigmentācijas izmaiņas. Norādījumi par Lumea ierīces
drošu lietošanu ir sniegti rokasgrāmatas nodaļā “Lumea lietošana pirms un
pēc sauļošanās vai mākslīgi nosauļotai ādai”.
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- Ja pamanāt ādas toņa izmaiņas kopš iepriekšējās procedūras, pirms nākamās
procedūras iesakām veikt ādas testēšanu un nogaidīt 24 stundas. Ja pēc šī
perioda rodas vai saglabājas ādas reakcijas, izmantojiet zemāku ierīces
iestatījumu, kas neizraisīs ādas reakcijas, vai pārtrauciet ierīces lietošanu, ja to
jau izmantojāt ar viszemāko iestatījumu (➀).

- Pirms ierīces lietošanas vienmēr pārbaudiet to. Ierīces lietošanas laikā
SmartSkin sensora lodziņam ir jābūt tīram, lai novērstu nepareizu darbību (sk.
“D Tīrīšana un glabāšana pēc procedūras”).

- Gaismas izejas lodziņš un uzgaļa iekšējās daļas lietošanas laikā var ļoti uzkarst
(vairāk nekā 210 °C). Pirms pieskaršanās gaismas lodziņam un uzgaļa iekšējām
daļām vienmēr uzgaidiet, līdz tie atdziest.

- Šai ierīcei ir noņemams barošanas bloks. Izmantojiet tikai adapteri, kas
piegādāts kopā ar šo ierīci. Neizmantojiet pagarinātāju. Atsauces numurs
(AD2069x20020HF) ir norādīts uz ierīces. Šajā numurā ietvertais simbols „x”
norāda uz valstī izmantotā kontaktspraudņa veidu.

- Nekad neatstājiet ierīci bez uzraudzības, ja tā ir pieslēgta elektrotīklam.
- Vienmēr atvienojiet izstrādājumu no elektrotīkla, kad tas ir pilnībā uzlādēts.
- Nepakļaujiet ierīci tiešai saules gaismai vai augstai temperatūrai

(nenovietojiet pie karstām krāsnīm, mikroviļņu krāsnīs vai uz indukcijas
plītīm). Pārkaršanas gadījumā akumulatori var uzsprāgt.

- Ja baterija ir bojāta vai tai radusies noplūde, izvairieties no saskares ar ādu vai
acīm. Ja tā tomēr notiek, nekavējoties rūpīgi skalojiet ar ūdeni un vērsieties
pēc medicīniskas palīdzības.

- Ja ierastajā režīmā ierīce darbojas savādāk (piemēram, neparasta smaka vai
vibrācijas, ilgāks uzlādes laiks), pārtrauciet ierīces lietošanu un uzlādi un
sazinieties ar klientu atbalsta dienestu, lai saņemtu palīdzību.

- Ievērojiet ieteicamo procedūru grafiku. Palielinot biežumu, īpaši sākotnējā
fāzē, var palielināties ādas reakciju risks.

Kā IPL darbojas
1 Izmantojot intensīvās pulsējošās gaismas (IPL) tehnoloģiju, āda tiek pakļauta

saudzīgiem gaismas impulsiem, ko absorbē matu saknītes. Jo gaišāka āda un
tumšāki matiņi, jo labāk tiek absorbēti gaismas impulsi.

2 Gaismas impulsi veicina matiņu folikulu ieiet atpūtas fāzē. Tā rezultātā mati
dabiski izkrīt, un to ataugšana ir novērsta.
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3 Matu augšanas cikls sastāv no dažādām fāzēm. IPL tehnoloģija iedarbojas tikai
tad, kad mati ir to augšanas fāzē. Ne visi mati vienlaikus ir augšanas fāzē. Tāpēc
iesakām ievērot sākotnējo procedūras fāzi (4 procedūras, katrai procedūrai
2 nedēļu starplaiks) un pēc tam turpināt procedūras fāzi (pielabošanas
procedūras ik pēc 4 nedēļām), lai pārliecinātos, ka viss apmatojums tiek efektīvi
apstrādāts augšanas fāzē.
Padoms. Lai nodrošinātu ilgstošu apmatojuma noņemšanas efektu, iesakām
veikt pielabošanu ik pēc 4 nedēļām.

Piemērotās ķermeņa apmatojuma krāsas
Ja jums ir gaiši blonds, sirms, ruds vai balts apmatojums, apstrāde ar Lumea
nebūs efektīva, jo šādu krāsu apmatojums neabsorbē pietiekami daudz gaismas.

Piezīme. Lai pārbaudītu, vai ierīci drīkst lietot ar jūsu ķermeņa apmatojuma krāsu,
skatiet apmatojuma krāsas tabulu atlokāmajā lapā.

Ieteicamais procedūru grafiks

Sākotnējā fāze
Lai efektīvi samazinātu apmatojumu, ievērojiet sākotnējās apstrādes grafiku.
Sākotnējās apstrādes grafiks
Lai nodrošinātu, ka viss apmatojums ir apstrādāts, pirmās 4 procedūras ar Lumea
veiciet reizi divās nedēļās.
- Veiciet procedūru 3 dienu laikā pirms vai pēc plānotā procedūras datuma.
- Ja apstrāde nav veikta 3 dienu laikā pirms vai pēc plānotā procedūras datuma,

atsāciet sākotnējo fāzi. Ieplānojiet 4 procedūras — vienu procedūru ik pēc
divām nedēļām.

Piezīme. Ja neatsāksiet sākotnējo fāzi, apmatojums var netikt efektīvi samazināts.

Piezīme. Aizstājot kādu no IPL procedūrām ar citu apmatojuma likvidēšanas
metodi (vaksāciju, epilēšanu utt.), jūs neveicināsit nepieciešamo apmatojuma
samazināšanu.

Ja vēlaties likvidēt apmatojumu starp Lumea procedūrām, varat izmantot savu
parasto apmatojuma likvidēšanas paņēmienu (izņemot apmatojuma
noņemšanas krēmus).
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Pielabošanas fāze
Pēc sākotnējās fāzes (4 procedūrām) iesakām veikt pielabošanu ik pēc
4 nedēļām.
Pielabošanas procedūru grafiks
Veiciet procedūru ik pēc 4 nedēļām. Lai efektīvi samazinātu apmatojumu, veiciet
kopā 8 šādas procedūras. Tas paredzēts, lai saglabātu rezultātus un izbaudītu
gludu ādu mēnešiem.
- Iesakām veikt procedūru 4 dienu laikā pirms vai pēc plānotā procedūras

datuma.
- Rezultāti var atšķirties atkarībā no jūsu individuālā apmatojuma augšanas

ātruma un arī atkarībā no ķermeņa zonas.
- Ja pielabošanas fāze ir pabeigta un redzat vajadzību turpināt procedūras

(apmatojums sāk ataugt), iesakām atsākt sākotnējo fāzi.

Piezīme. Biežāka ierīces izmantošana nepalielina efektivitāti.

Padoms. Atzīmējiet procedūru grafiku savā kalendārā, lai atgādinātu sev par
plānotajām procedūrām.

Ko sagaidīt?

Sākotnējās fāzes laikā
- Pēc pirmās procedūras var paiet 1–2 nedēļas, līdz apmatojums sāk izkrist.

Pirmajās nedēļās pēc pirmās procedūras būs novērojams, ka apmatojums
turpina augt. Tie, visticamāk, ir matiņi, kuri pirmās procedūras laikā vēl nav
bijuši augšanas fāzē.

- Pēc 2–3 procedūrām varēsiet novērot ievērojamu apmatojuma augšanas
palēninājumu. Tomēr, lai efektīvi apstrādātu visus matiņus, ir svarīgi turpināt
apstrādi saskaņā ar ieteicamo procedūru grafiku.

- Paredzams, ka pēc 4 procedūrām apmatojuma augšana ievērojami
samazināsies zonās, kuras apstrādātas ar Lumea. Turklāt būs pamanāms arī
apmatojuma biezuma samazinājums.

Pielabošanas fāzē
- Lai saglabātu rezultātus, turpiniet apstrādi, regulāri veicot pielabošanu (ik pēc

4 nedēļām).
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Kā lietot Lumea ierīci

A Apmatojuma likvidēšana un ādas nomazgāšana
1 Pirms katras procedūras likvidējiet apmatojumu, ja apmatojums vēl ir

redzams. Apmatojumu var noskūt, epilēt vai vaksēt. Pārliecinieties, ka sākat
procedūru, pirms uz ādas ir redzams jauns apmatojums. Ja veicat vaksāciju,
uzgaidiet 24 stundas, pirms lietojat Lumea ierīci.

Piezīme. Ja skūšanās, epilācija vai vaksācija izraisa ādas kairinājumu, mēs
iesakām neizmantot ierīci, līdz ādas kairinājums ir pārgājis.

2 Nomazgājiet un noslaukiet ādu. Pārliecinieties, ka uz tās nav losjona vai
želejas.

B Ādas testēšana 24 stundas pirms procedūras
1 Lai noteiktu pareizo gaismas iestatījumu, vienmēr testējiet ādu šādos

gadījumos:

- sākot apstrādāt jaunu ķermeņa zonu un/vai izmantot jaunu uzgali;
- pēc sauļošanās vai mākslīgā iedeguma (sk. “Lumea izmantošana pirms un pēc

sauļošanās vai mākslīgā iedeguma”).

2 Izvēlieties pareizo uzgali ādas testēšanai (sk. “Uzgaļi”).
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3 Nospiediet ieslēgšanas/izslēgšanas pogu , lai ieslēgtu ierīci.
4 Izvēlieties zonu ādas testēšanai.

5 Stingri piespiediet ierīci ādai un pieturiet to.

Ierīcē iestrādātā drošības sistēma novērš netīšu zibsnīšanu, ja nav pilnīgas
saskares ar ādu.

6 Indikatoram “GATAVS gaismas impulsa zibsnim” jāiedegas baltā krāsā,
norādot, ka ir panākta pilnīga saskare ar ādu.

- Ja indikators “GATAVS gaismas impulsa zibsnim” ir oranžs, ādas tonis ir pārāk
tumšs, lai veiktu procedūru. Izmēģiniet Lumea ierīci gaišākā ķermeņa zonā.

7 Izmēģiniet katru iestatījumu uz savas ādas un atrodiet sev piemērotāko
iestatījumu.
Ja gaismas impulsa zibsnis jūtas neērti un izjūtat sāpes, pazeminiet
iestatījumu.
Ja pat izmantojot viszemāko iestatījumu (➀), rodas nepatīkamas sajūtas,
pārtrauciet ierīces lietošanu.

- Kad indikators ¨GATAVS gaismas impulsa zibsnim¨ ir iededzies baltā krāsā,
vienreiz nospiediet zibšņa pogu uz roktura, lai apstrādātu vienu ādas vietu ar
iestatījumu ➀.

Ierīce izdos klusu, paukšķošu skaņu. Zibšņa dēļ jutīsiet siltumu.
• Būs redzams gaismas zibsnis.

Piezīme. Varat pārslēgt gaismas intensitātes iestatījumus, nospiežot
pārslēgšanas pogu.

- Pārejiet uz nākamo zonu. Apstrādājiet vienu ādas vietu ar iestatījumu ➁.
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1

2

3

4

5

- Pārejiet uz nākamo zonu. Apstrādājiet vienu ādas vietu ar iestatījumu ➂.
- Pārejiet uz nākamo zonu. Apstrādājiet vienu ādas vietu ar iestatījumu ➃.
- Pārejiet uz nākamo zonu. Apstrādājiet vienu ādas vietu ar iestatījumu ➄.

24 hours

8 Nogaidiet 24 stundas.

Piezīme. Pat ja ādas testa laikā atradāt sev piemērotāko iestatījumu, ādas
reakcijas var parādīties 24 stundu laikā pēc lietošanas.

9 Pārbaudiet, vai jūsu ādai nav nekādu reakciju (piemēram, apsārtums,
kairinājums, izsitumi).
Ja pēc 24 stundām ādas reakcijas nav, sāciet procedūru ar augstāko, sev
piemērotāko iestatījumu.
Ja augstākais, sev piemērotākais iestatījums izraisīja ādas reakciju, izvēlieties
zemāku iestatījumu, kas neizraisīja nekādas ādas reakcijas.
Ja neesat pārbaudījis zemāku iestatījumu, atkārtojiet ādas testu.

C Procedūra
SVARĪGI! Pirms sākat procedūru, vispirms pabeidziet darbības, kas aprakstītas
A sadaļā (Apmatojuma likvidēšana un ādas nomazgāšana) un B sadaļā (Ādas
testēšana 24 stundas pirms procedūras).

1 Pievienojiet strāvas adapteri ierīcei un pievienojiet strāvas kontaktligzdai vai
uzlādējiet ierīci un lietojiet bez vada.
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2 Nospiediet ieslēgšanas/izslēgšanas pogu , lai ieslēgtu ierīci.

3 Izvēlieties iestatījumu, ko izvēlējāties pēc ādas testēšanas (B sadaļa,
9. darbība).

4 Stingri piespiediet ierīci ādai un pieturiet to. Indikatoram “GATAVS gaismas
impulsa zibsnim” jāiedegas baltā krāsā.

5 Nospiediet zibšņa pogu, lai veiktu zibsni pie ādas. Zibsnis apstrādās ādu
attiecīgajā vietā.
Ierīce izdos klusu, paukšķošu skaņu. Zibšņa dēļ jutīsiet siltumu.

Pēc katra zibšņa nepieciešamas 3,5 sekundes, līdz ierīce ir gatava nākamajam
zibsnim. Kad indikators “GATAVS gaismas impulsa zibsnim” atkal iedegas
baltā krāsā, varat veikt zibsni.

6 Pārvietojieties uz zonu blakus un vēlreiz nospiediet zibšņa pogu. Uzgaļa
virsma, kas saskaras ar ādu, ir nedaudz lielāka par gaismas izvades lodziņu.
Neizgaismojiet vienu un to pašu vietu vairākas reizes procedūras laikā. Uzgaļu
virsmai ir jāpārklājas ar iepriekšējo vietu, lai pārliecinātos, ka tiek izgaismota
visa ādas zona, taču vienas un tās pašas zonas apstrāde vairākas reizes
nepalielina efektivitāti.

7 Turpiniet, līdz ir apstrādāta visa ādas zona. Ir divi apstrādes režīmi (sk. “Divi
apstrādes režīmi: Pārcelt un veikt zibsni vai pabīdīt un veikt zibsni”).

8 Pēc procedūras beigšanas izslēdziet ierīci.
9 Pirms katras nākamās procedūras likvidējiet apmatojumu, ja apmatojums vēl

ir redzams.
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Piezīme. Nelietojiet ierīci uz grūti apstrādājamām vai jutīgām zonām (potītes un
kaulainas zonas).

D Tīrīšana un glabāšana pēc procedūras
1 Atvienojiet ierīci no kontaktligzdas, ja to esat izmantojis kopā ar strāvas

adapteri.
2 Ļaujiet ierīcei atdzist.

3 Samitriniet komplektācijā iekļauto mīksto drānu ar dažiem ūdens pilieniem.

4 Noņemiet uzgali no ierīces.

A
5 Notīriet ierīces gaismas lodziņu (A).
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D

E

CB
6 Notīriet visas uzgaļa virsmas, tostarp metāla atstarotāju un uzgaļa lodziņu

(daļa B, C, D, E).
7 Ļaujiet visām daļām pilnībā nožūt.
8 Glabājiet ierīci sausā vietā, kur nav putekļu.

Plašāka informācija par Lumea ierīci

Uzlāde
Ja lietojat ierīci pirmo reizi un gadījumā, ja akumulatora uzlādes līmenis ir zems,
pilnībā uzlādējiet akumulatoru. Lai uzlādētu akumulatoru, nepieciešama
aptuveni 1 stunda un 40 minūtes. Uzlādējiet ierīci, kad lādēšanas indikators
iedegas oranžā krāsā lietošanas laikā, lai norādītu, ka bateriju uzlādes līmenis ir
zems un tās drīz būs tukšas.
Pilnībā uzlādēts akumulators nodrošina vismaz 130 gaismas impulsa zibšņus ar
5. līmeņa gaismas intensitāti.

Ierīces uzlāde
1 Izslēdziet ierīci.
2 Iespraudiet mazo kontaktdakšu ierīcē un ievietojiet adapteri strāvas

kontaktligzdā.
- Lādēšanas laikā lādēšanas signāllampiņa mirgo baltā krāsā.
- Kad akumulators ir pilnīgi uzlādēts, lādēšanas lampiņa nepārtraukti deg

baltā krāsā.
- Nekad neapklājiet adapteri un ierīci uzlādēšanas laikā.

Piezīme. Adapteris un ierīce uzlādes laikā var uzsilt. Tas ir normāli.

Piezīme. Šī ierīce ir aprīkota ar bateriju pārkaršanas aizsardzību, un tā netiek
uzlādēta, ja temperatūra telpā pārsniedz 40 °C.

3 Pēc uzlādēšanas atvienojiet adapteri no strāvas kontaktligzdas un atvienojiet
mazo kontaktdakšu no ierīces.

Padoms. Pēc katras lietošanas reizes uzlādējiet ierīci, lai saglabātu akumulatora
darbspējas.

Piezīme. Baterijas kapacitāte nav pietiekama, lai veiktu visa ķermeņa apstrādi.
Kad apstrādājat lielas ķermeņa zonas, piemēram, kājas, iesakām izmantot ierīci ar
vadu.
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Uzgaļi
Lai sasniegtu optimālus rezultātus, ir svarīgi izmantot pareizo uzgali, kas ir
paredzēts konkrētās ķermeņa zonas apstrādei. Lumea nodrošina iespēju veikt
visa ķermeņa procedūru, izmantojot vairākus uzgaļus, kuri ir paredzēti lietošanai
noteiktās ķermeņa zonās. SenseIQ tehnoloģija pielāgo procedūras programmu,
kad ir pievienots cits uzgalis.

Piezīme. Ja uz uzgaļa savienojuma ir netīrumi, ierīce var pārstāt darboties un
rādīt, ka ir notikusi kļūme. Šādā gadījumā notīriet savienojumu.

Lai uzliktu uzgali, vienkārši uzspiediet to uz gaismas lodziņa.

Lai uzgali noņemtu, vienkārši noraujiet to no gaismas lodziņa.

Ķermeņa uzgalis
Ķermeņa uzgalim ir lielākais procedūras lodziņš un izliekta forma, lai efektīvi
nosegtu un apstrādātu ķermeņa zonas zem kakla līnijas, it īpaši lielas zonas,
piemēram, kājas, rokas un vēderu.

Sejas uzgalis
Sejas uzgalī ar precīzu, plakanu formu ir iestrādāts papildu sarkans stikla filtrs
drošai un precīzai jutīgas ādas procedūru veikšanai virs augšlūpas, zoda un pie
vaigiem. Ierīce ir paredzēta nevēlama ķermeņa apmatojuma likvidēšanai tikai
zonās zem vaigu kauliem. Izmantojot ierīci zonās ar asām kontūrām, piemēram,
uz apakšžokļa un zoda, var būt grūti izveidot pilnīgu saskari ar ādu un veikt
zibsni.
Padoms. Lai atvieglotu apstrādi, novietojiet mēli starp augšlūpu un zobiem vai
piepūtiet vaigus.
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Paduses uzgalis (BRI957, BRI958, BRI976, BRI977)
Paduses uzgalim ir īpaši izliekta forma, lai apstrādātu paduses apmatojumu, kas
varētu būt grūti sasniedzams.

Bikini zonas uzgalis (BRI957, BRI958, BRI976, BRI977)
Bikini zonas uzgalim ir speciāla forma, kas ir pielāgota efektīvai apmatojuma
apstrādei bikini zonā. Tam ir izliekta forma un lielāka gaismas intensitāte,
salīdzinot ar ķermeņa uzgali. Šajā zonā apmatojums parasti ir biezāks un
raupjāks nekā uz kājām.

Precīzais uzgalis (BRI955, BRI973)
Precīzajam uzgalim ir izliekta forma, kas paredzēta lietošanai bikini un padušu
zonās. Tam ir vidēja lieluma stikla lodziņš. Tas nodrošina precīzu un efektīvu
piekļuvi bikini un padušu zonās.

SmartSkin sensors
Lumea ierīce piedāvā SenseIQ tehnoloģiju personalizētai apmatojuma
noņemšanas procedūrai. Iestrādātais SmartSkin sensors nosaka ādas toni katras
sesijas sākumā un sesijas laikā. Tas nodrošina divas funkcijas:
1 SmartSkin sensors neļauj apstrādāt pārāk tumšas ādas zonas: ja tas nosaka, ka

ādas tonis ir par tumšu, lai to apstrādātu ar Lumea, tad indikators “GATAVS
gaismas impulsa zibsnim” sāk mirgot oranžā krāsā. Nospiežot zibšņa pogu,
ierīce nerada zibsni. Ierīce tiek automātiski atspējota. Tā tiek novērstas ādas
reakcijas.

2 SmartSkin sensors palīdzēs jums izvēlēties gaismas intensitātes iestatījumu,
kas ir piemērots jūsu ādai. Šim nolūkam varat izmantot pogu SmartSkin .
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Gaismas intensitātes izvēle
Lumea ierīcē ir pieejami 5 dažādi gaismas intensitātes iestatījumi. Jūs vienmēr
varēsit to noregulēt uz ērtu gaismas intensitātes iestatījumu.
1 Nospiediet ieslēgšanas/izslēgšanas pogu , lai ieslēgtu ierīci. Ierīce sāk

darbību gaismas intensitātes iestatījumā 1.
Piezīme. Lai noregulētu gaismas intensitātes iestatījumu manuāli,
neizmantojot pogu SmartSkin, nospiediet intensitātes pārslēgšanas pogu, līdz
sasniegts nepieciešamais iestatījums. Attiecīgās intensitātes gaisma iedegas
baltā krāsā.

2 Nospiediet pogu SmartSkin un pielieciet ierīci ādai.
3 Kad ierīce ir noskenējusi jūsu ādu, gaismas intensitātes indikatori sāks mirgot

baltā krāsā, lai norādītu, kuras intensitātes ir visērtākās, pamatojoties uz ādas
toni.

4 Nospiediet apstiprināšanas pogu , lai apstiprinātu, ka vēlaties izmantot
norādīto iestatījumu.
Lumea ierīce automātiski izmanto augstāko norādīto intensitāti, ko parāda
mirgojošs intensitātes indikators.
Lumea nodrošina iespēju iestatīt gaismas intensitāti, kas jums šķiet
vispatīkamākā. Ādas jutīgums dažādām personām var atšķirties. Tāpēc ādas
testēšana sniedz vissvarīgāko norādi gaismas intensitātes iestatījuma izvēlei
(sk. “B Ādas testēšana 24 stundas pirms procedūras”).

5 Lumea ierīces lietošana nekad nedrīkst būt nepatīkami sāpīga. Ja jūtat
diskomfortu, samaziniet gaismas intensitātes iestatījumu. To var izdarīt,
izmantojot pārslēgšanas pogas.

Piezīme. Ja jūsu ādas tonis ir pārāk tumšs (tumšs, kas šīs lietotāja
rokasgrāmatas sākumā ietvertajā tabulā “Piemēroti ādas toņi” ir atzīmēts kā
“ ”), ierīce automātiski tiek atspējota, lai novērstu ādas reakcijas. Indikators
“GATAVS gaismas impulsa zibsnim” mirgos oranžā krāsā, norādot, ka ādas
tonis ir pārāk tumšs.

6 Lai noteiktu visērtāko gaismas intensitātes iestatījumu, pārejot uz citu ādas
zonu, kā arī pēc sauļošanās vai mākslīgā iedeguma (sk. “Lumea izmantošana
pirms un pēc sauļošanās vai mākslīgā iedeguma”), veiciet ādas testēšanu. Lai
atkārtoti aktivizētu iestatījumu indikācijas funkciju, nospiediet pogu
SmartSkin .

Piezīme. Pirms sākat apstrādāt citu ķermeņa zonu vai pēc ādas toņa maiņas,
veiciet ādas testēšanu. Nosakiet gaismas intensitātes iestatījumu katrai
ķermeņa zonai atsevišķi.
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Divi apstrādes režīmi: Pārcelt un veikt zibsni vai
pabīdīt un veikt zibsni

Philips Lumea var veikt apstrādi divos režīmos, kurus var izvēlēties ērtākai dažādu
ķermeņa zonu apstrādei:
- Pārcelšanas un zibsnīšanas režīms ir piemērots nelielu vai izliektu zonu

apstrādei, piemēram, ceļgaliem un apakšdelmiem. Vienkārši nospiediet un
atlaidiet zibšņa pogu, veicot vienu zibsni.

- Šis virzīšanas un zibsnīšanas režīms paredzēts lielāku zonu, piemēram, kāju,
apstrādei. Pārvietojot ierīci pa ādu, turiet zibšņa pogu nospiestu, veicot
vairākus zibšņus pēc kārtas.

Lumea izmantošana pirms un pēc sauļošanās vai
mākslīgā iedeguma

Sauļošanās ar dabisku vai mākslīgu apgaismojumu
Pakļaujot ādu dabiskai vai mākslīgai saules gaismai, var tikt iegūts iedegums, un
tas ietekmēs ādas jutību un krāsu. Tādēļ ir ļoti svarīgi šādi faktori:
- Lumea lietošanas laikā nepakļaujiet neaizsargātu ādu saules gaismas

iedarbībai. Visā IPL lietošanas periodā, jo īpaši pirmajās 48 stundās pēc
lietošanas, aizsargājiet ādu no saules stariem ar apģērbu vai uz neapsegtām
zonām uzklājiet sauļošanās aizsarglīdzekli ar vismaz SPF50 aizsardzības
pakāpi.

- Nesāciet un neatsāciet lietot Lumea 4 nedēļu laikā pēc neaizsargātas ādas
pakļaušanas saules gaismas iedarbībai (dabiskas saules gaismas iedarbībai vai
sauļošanās solārijā).

- Neizmantojiet Philips Lumea uz zonām, kurās ir saules izraisīti apdegumi.

Sauļošanās, izmantojot krēmus, aerosolu vai tabletes
Ja ieguvāt mākslīgo iedegumu (izmantojot krēmu, aerosolu vai tabletes), pirms
ierīces lietošanas uzgaidiet vismaz 2 nedēļas. Pirms Lumea lietošanas sākšanas
vai atsākšanas, veiciet ādas testēšanu (sk. “B Ādas testēšana 24 stundas pirms
procedūras”).
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Ierīces ņemšana līdzi ceļojumā
Ja ņemat ierīci līdzi ceļojumā, sazinieties ar aviosabiedrību, lai pārliecinātos, ka
ierīci drīkst pārvadāt un/vai izmantot lidmašīnā.

Pēc lietošanas

Pēcapstrāde
Pēc lietošanas uz apstrādātajām zonām varat lietot losjonus, krēmus,
dezodorantus, mitrinātājus vai kosmētiku. 
Brīdinājums. Ja pēc procedūras rodas ādas iekaisums vai
apsārtums, pagaidiet, līdz tas pazūd, un tikai tad uz ādas lietojiet
kādus produktus. Ja pēc kāda produkta lietošanas rodas ādas
iekaisums, nomazgājiet to ar ūdeni. Ja tomēr rodas ādas reakcijas,
pārtrauciet ierīces lietošanu un konsultējieties ar ārstu. 

Izplatītākās ādas reakcijas
Uz ādas var parādīties neliels apsārtums un/vai durstīšanas sajūta, tirpoņa vai
siltuma sajūta. Tāda reakcija drīz izzūd.
Ādas žūšana un nieze var rasties skūšanās dēļ vai skūšanas un gaismas terapijas
apvienošanas dēļ. Apstrādājamo zonu var dzesēt ar ledu vai mitru kabatlakatu. Ja
sausums saglabājas, apstrādātajai zonai varat uzklāt nearomatizētu mitrinātāju.

Retas blakusparādības
- Apdegumi, pārmērīgs apsārtums (piem., ap matu folikuliem) un pietūkums:

šīs reakcijas novērojamas reti. Tās notiek izmantojot jūsu ādas tonim pārāk
augstas intensitātes gaismu. Ja šīs reakcijas neizzūd 3 dienu laikā, iesakām
konsultēties ar ārstu. Nesāciet nākamo procedūru, kamēr āda nav pilnībā
atveseļojusies, un turpmāk izmantojiet mazākas intensitātes gaismu.

- Ādas krāsas izmaiņas: notiek ļoti reti. Ādas krāsas izmaiņas izskatās kā
plankums, kas, salīdzinājumā ar apkārtesošo ādu, ir tumšāks
(hiperpigmentācija) vai gaišāks (hipopigmentācija). Šī reakcija notiek,
izmantojot jūsu ādas tonim pārāk augstas intensitātes gaismu. Ja ādas krāsas
izmaiņas neizzūd 2 nedēļu laikā, iesakām konsultēties ar ārstu. Neturpiniet
procedūru vietās, kur pamanāmas ādas krāsas izmaiņas, kamēr tās nav
izzudušas un āda nav atguvusi normālo toni.

- Ādas infekcija ir ļoti reti sastopama, taču ir iespējams risks pēc (mikro)brūces,
ādas apdeguma, ādas kairinājuma u. c. ievainojumu iegūšanas.

- Epidermas sakaršana (asi izteikts brūngans apgabals, kas bieži vien raksturīgs
tumšākiem ādas toņiem un ko nepavada ādas sausums): šī reakcija notiek ļoti
reti. Ja šīs pazīmes neizzūd 1 nedēļas laikā, iesakām konsultēties ar ārstu.
Nesāciet nākamo procedūru, kamēr āda nav pilnībā atveseļojusies, un
turpmāk izmantojiet mazākas intensitātes gaismu.
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- Čulgu veidošanās (izskatās kā sīki pūslīši uz ādas virsmas): notiek ļoti reti. Ja šīs
pazīmes neizzūd 1 mēneša laikā pēc infekcijas iekļūšanas ādā, iesakām
konsultēties ar ārstu. Nesāciet nākamo procedūru, kamēr āda nav pilnībā
atveseļojusies, un turpmāk izmantojiet mazākas intensitātes gaismu.

- Rētas: bieži — apdeguma blakusparādība; sadzīšana var aizņemt vairāk nekā
mēnesi.

- Folikulīts (pietūkums ap matu folikuliem kopā ar pustulu veidošanos): šī
reakcija novērojama ļoti reti, un to rada baktēriju iekļūšana bojātā ādā. Ja
notiek šāda reakcija, iesakām konsultēties ar ārstu, jo folikulīta gadījumā jums
var būt nepieciešama ārstēšana ar antibiotikām.

- Sāpes: šī reakcija var notikt procedūras laikā vai pēc tās, ja izmantojat ierīci uz
neskūtas ādas, izmantojat ierīci ar gaismas intensitāti, kas ir pārāk augsta jūsu
ādas tonim, veicat zibsni uz tās pašas zonas vairāk nekā vienu reizi vai
izmantojat ierīci uz vaļējām brūcēm, iekaisumiem, infekcijām, tetovējumiem,
apdegumiem u. tml.

Problēmu novēršana
Problēma Iespējamais cēlonis Risinājums

Tā ir normāla parādība, ja
ierīce un adapteris uzkarst
lietošanas laikā (bet ne
pārāk karsti, lai tiem varētu
pieskarties). 

Izmantojiet ierīci nedaudz vēsākā vidē un/vai
ļaujiet tai atdzist, pirms turpināt darbu.

Nedarbojas ventilators. Pārbaudiet, vai uzgalis ir kārtīgi pievienots. Ja
nepieciešams, notīriet uz uzgaļa esošos
savienotājus. Ja uzgalis ir labi savienots ar ierīci un
ir iespējams veikt zibšņus, sazinieties ar savas
valsts Klientu apkalpošanas centru, savu Philips
izplatītāju vai Philips servisa centru.

Lietošanas laikā
ierīce/adapteris uzsilst.

Rokas vai dvielis aizklāj
dzesējošo ventilatora gaisa
plūsmu.

Raugiet, lai dzesējošā ventilatora gaisa plūsma
netiktu aizklāta.

Kad es novietoju ierīci uz
ādas, tā neveic zibsni.
Indikators "GATAVS
gaismas impulsa zibsnim"
mirgo oranžā krāsā.

Ādas tonis zonā, ko vēlaties
apstrādāt, ir pārāk tumšs.

Ar Lumea apstrādājiet citas ķermeņa zonas ar
gaišāku ādas toni.

Indikators “GATAVS
gaismas impulsa zibsnim”
mirgo oranžā krāsā, un
mirgo arī visas
5 intensitātes gaismas.

Ierīcei jāveic atiestatīšana. Lai ierīci atiestatītu, izvelciet elektrības
kontaktdakšu no kontaktligzdas un nogaidiet
apmēram 30 minūtes, līdz ierīce atdziest. Ierīcei
atkal vajadzētu normāli darboties. Ja tā atkal
nedarbojas, sazinieties ar klientu apkalpošanas
centru savā valstī.

Indikators "GATAVS
gaismas impulsa zibsnim"
neiedegas baltā krāsā.

Ierīce nav pilnībā saskārusies
ar ādu.

Novietojiet ierīci uz ādas 90° leņķī, lai integrētā
drošības sistēma saskartos ar ādu.
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Problēma Iespējamais cēlonis Risinājums

Gaismas staru izvadīšanas
lodziņš vai sensors
SmartSkin ir netīrs.

Rūpīgi notīriet gaismas izejas lodziņu un
SmartSkin sensoru.

Ierīce rada dīvainu smaku.

Procedūrai pakļautajās ādas
zonās esošie matiņi nav
noņemti rūpīgi. Šie matiņi
var degt un izraisīt smaku.

Pirms Lumea lietošanas sagatavojiet ādu.

Ierīce neveic zibšņus,
ventilators nav ieslēgts,
un mirgo visi
5 intensitātes indikatori.

Uzgalis nav pareizi
pievienots.

Pārliecinieties, ka uzgalis tiek pilnībā pievienots. Ja
nepieciešams, notīriet uzgaļa elektroniskos
kontaktus.
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Problēma Iespējamais cēlonis Risinājums

Jūsu izmantotais gaismas
intensitātes iestatījums ir
pārāk augsts.

Pārbaudiet, vai ir izvēlēts ērts gaismas intensitātes
līmenis. Ja nepieciešams, izvēlieties zemāku
iestatījumu.

Procedūrai pakļautajās ādas
zonās esošie matiņi nav
noņemti.

Pirms Lumea lietošanas sagatavojiet ādu.

Bojāts gaismas lodziņa UV
filtrs.

Ja ir bojāts UV filtrs, ierīci lietot nedrīkst.
Sazinieties ar savas valsts Klientu apkalpošanas
centru, savu Philips produkcijas izplatītāju vai
Philips servisa centru.

Jūs izmantojāt ierīci ādas
zonai, kurā to nav paredzēts
lietot.

Nekad nelietojiet ierīci uz kairinātas (apsārtušas
vai iegrieztas), saulē apdegušas, iesauļotas vai
mākslīgi nosauļotas ādas.
Nekad nelietojiet ierīci, ja jums procedūrai
pakļautajās ādas zonās ir ādas infekcijas, ekzēmas,
apdegumi, iekaisuši matu maisiņi, plēstas brūces,
nobrāzumi, parastās herpes (aukstumpumpas),
brūces, ādas bojājumi vai asinsizplūdumi (zilumi).
Nekad neizmantojiet ierīci šādās zonās: uz
dzimumzīmēm, vasaras raibumiem, pietūkušām
vēnām, tumšākām pigmentācijas zonām, rētām
un citām ādas anomālijām (vispirms
konsultējieties ar ārstu). Nekad neizmantojiet
ierīci uz kārpām, tetovējumiem vai permanentā
grima, ap acīm, uz uzacīm vai uzacu tuvumā, uz
lūpām, starpenes, galvas ādas, krūtsgaliem,
areolām, iekšējām kaunuma lūpām, maksts,
anālās atveres, nedz arī nāsu vai ausu iekšpusē.
Vīrieši nedrīkst lietot ierīci uz sejas un kakla,
tostarp visās bārdas augšanas vietās un
dzimumorgānu zonā. Tas var izraisīt apdegumus
un ādas krāsas maiņu, kas, iespējams, apgrūtinās
ādas slimību diagnosticēšanu. 

Procedūras laikā āda ir
daudz jutīgāka nekā
parasti. Lietojot ierīci,
man ir nepatīkamas
sajūtas.

Procedūra ir sāpīga pat pie
viszemākā iestatījuma (➀).

Lumea var nebūt piemērota jūsu ādai. Sazinieties
ar savas valsts Klientu apkalpošanas centru, savu
Philips produkcijas izplatītāju vai Philips servisa
centru.

Uzgalī nav stikla lodziņš. Tas ir normāli. Nedariet neko; ķermeņa un padušu uzgaļos nav
stikla lodziņš. Tikai sejas uzgalim ir sarkans stikla
filtrs. Precīzajam un bikini zonas uzgaļiem ir
caurspīdīgs stikla lodziņš.

Ādas reakcija pēc
procedūras saglabājas
ilgāk nekā parasti.

Jūs izmantojāt pārāk augstu
gaismas intensitātes
iestatījumu.

Nākamo reizi izvēlieties zemāku intensitāti (sk.
“Gaismas intensitātes izvēle”).
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Problēma Iespējamais cēlonis Risinājums

Zibsnis manām acīm ir
pārāk spilgts. Vai man
valkāt aizsargbrilles?

Nē, Philips Lumea nenodara
ļaunumu jūsu acīm. 

Ierīces radītā izkliedētā gaisma ir nekaitīga acīm.
Izmantojot ierīci, neskatieties uz tās radīto zibsni.
Lietošanas laikā brilles nav nepieciešamas.
Lietojiet ierīci labi apgaismotā telpā, lai gaisma
neapžilbinātu acis. Pārliecinieties, ka ir ciešs
kontakts ar ādu, lai izvairītos no izkliedētās
gaismas.

Jūs izmantojāt pārāk zemu
gaismas intensitātes
iestatījumu.

Nākamreiz izvēlieties augstāku iestatījumu.

Jūs neapstrādājāt visas
procedūrai pakļautās ādas
zonas.

Uzgaļu virsmai ir jāpārklājas ar iepriekšējo vietu,
lai pārliecinātos, ka tiek izgaismota visa ādas zona,
taču vienas un tās pašas zonas apstrāde vairākas
reizes nepalielina efektivitāti.

Ierīce nav efektīva jūsu
ķermeņa apmatojuma
krāsai.

Ja jums ir gaiši blondi, sirmi, rudi vai balti mati,
apstrāde nebūs efektīva.

Ierīce netika izmantota tik
bieži, cik ieteicams.

Lai veiksmīgi likvidētu visus matiņus, mēs iesakām
ievērot ieteicamo lietošanas grafiku. Varat
samazināt laiku starp lietošanas reizēm, bet
nelietojiet to biežāk kā reizi divās nedēļās.

Procedūras rezultāti nav
apmierinoši.

Jūs lēnāk reaģējat uz IPL
procedūru.

Turpiniet izmantot ierīci vismaz 6 mēnešus, jo
matiņu augšana joprojām var samazināties šī
perioda laikā.

Garantija un atbalsts
Ja nepieciešama informācija vai atbalsts, lūdzu, apmeklējiet vietni
www.philips.com/support vai lasiet starptautiskās garantijas bukletu.

Otrreizējā pārstrāde
- Šis simbols nozīmē, ka produktu nedrīkst likvidēt kopā ar parastajiem sadzīves

atkritumiem (2012/19/ES).
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- Šis simbols nozīmē, ka šajā produktā ir iebūvēts atkārtoti uzlādējams
akumulators, kuru nedrīkst likvidēt kopā ar parastiem sadzīves atkritumiem
(2006/66/EK). Lūdzu, nododiet produktu oficiālā savākšanas punktā vai
„Philips” pakalpojumu centrā, lai profesionālis izņemtu atkārtoti uzlādējamo
akumulatoru.

- Ievērojiet vietējos noteikumus par elektrisko un elektronisko produktu un
atkārtoti uzlādējamo bateriju atsevišķu savākšanu. Pareiza produktu
likvidēšana palīdz novērst kaitīgu iedarbību uz vidi un cilvēku veselību.

Lūdzu, nododiet produktu oficiālā savākšanas punktā vai „Philips” pakalpojumu
centrā, lai profesionālis izņemtu atkārtoti uzlādējamo akumulatoru. Philips
Lumea izstrādājumos ir izmantoti atkārtoti pārstrādājami materiāli, un tos
nevajadzētu izmest kopā ar mājsaimniecības atkritumiem. Informāciju par
atkārtotās pārstrādes iespējām skatiet Philips Lumea atbalsta interneta vietnē.
Nemetiet to ugunī.

Tehniskie rādītāji
Pārvadāšanas un
uzglabāšanas nosacījumi

PARASTAS LIETOŠANAS GADĪJUMĀ Lumea ierīce darbojas atbilstoši
specifikācijai pēc tam, kad ir pārvadāta vai uzglabāta šādos vides apstākļos:
no -25 °C līdz 70 °C, līdz 90 % RH, bez kondensācijas, no 700 hPa līdz 1060 hPa

Ekspluatācijas apstākļi PARASTAS LIETOŠANAS GADĪJUMĀ Lumea ierīce darbojas atbilstoši
specifikācijai šādos vides apstākļos:
no 5 °C līdz 35 °C, līdz 90 % RH, bez kondensācijas, no 700 hPa līdz 1060 hPa

Izstaroto viļņu garums 565–1400 nm

Impulsa ilgums 1–2,5 milisekundes, visiem iestatījumiem

Zibšņu intervāls 2–3,5 sekundes atkarībā no tā, vai ierīces barošanu nodrošina
akumulators/elektrotīkls

Optiskā ekspozīcija Ķermeņa uzgalis: 2,5–5,6 J/cm2

Paduses uzgalis: 2,5–6,5 J/cm2

Precīzais uzgalis: 2,5–6,5 J/cm2

Bikini zonas uzgalis: 2,5–6,5 J/cm2

Sejas uzgalis: 2,4–5,9 J/cm2

Adaptera ieeja 100–240 V  50/60 Hz 1,5 A

Adaptera izeja 19,5 V  3,33 A 65,0 W

Vidējā aktīvā efektivitāte ≥88,0 %

Efektivitāte pie mazas
slodzes (10 %)

≥79,0 %

Dīkstāves jaudas patēriņš <0,21 W

Adaptera tipa numurs: Atsauces numurs (AD2069x20020HF) ir norādīts uz ierīces. Burts „x” apzīmē
spraudņa tipu, tas var būt: 0, 1, 2, 3, 5, 7, 9 vai H.
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Elektromagnētiskā saderība — atbilstības
informācija

Ierīce atbilst visiem piemērojamajiem standartiem un noteikumiem par
elektromagnētisko lauku iedarbību.

Simbolu skaidrojums
Brīdinājuma zīmes un simboli ir svarīgi, lai nodrošinātu, ka izmantojat šo
izstrādājumu droši un pareizi, un lai sargātu jūs un citus no savainojumiem. Tālāk
ir brīdinājuma zīmju un simbolu, kas atrodas uz etiķetes un lietošanas instrukcijā,
skaidrojums.

Šis simbols norāda produkta ražotāju: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4, 9206 AD
Drachten, Nīderlande.

Šis simbols nozīmē, ka pirms ierīces lietošanas uzmanīgi jāizlasa lietotāja rokasgrāmata.
Saglabājiet lietotāja rokasgrāmatu turpmākai uzziņai.

Šis simbols nozīmē, ka lietotājam jālasa lietošanas instrukcija, lai uzzinātu svarīgu drošības
informāciju, piemēram, informāciju par piesardzības pasākumiem, ko dažādu iemeslu dēļ nav
iespējams parādīt uz pašas ierīces.

Šis simbols nozīmē, ka lietotājam jālasa lietošanas instrukcija, lai uzzinātu svarīgu drošības
informāciju, piemēram, kontrindikācijas un brīdinājumus, ko dažādu iemeslu dēļ nav iespējams
parādīt uz pašas ierīces.

Ar šo simbolu ir apzīmēts ierīces sērijas numurs.

Ar šo simbolu ir apzīmēts ierīces kataloga numurs.

Šis simbols norāda, ka iekārta atbilst drošības prasībām, kuras ir noteiktas II klases iekārtām.

Šis simbols norāda, ka iekārta ir piemērota tikai līdzstrāvai.

Ar šo simbolu tiek norādīts, ka iekārta ir piemērota tikai maiņstrāvai.

Šis simbols norāda, ka ierīci nedrīkst izmantot ap acīm un uzacīm vai to tuvumā.

Šis simbols nozīmē: “Nelietojiet šo ierīci vannā, dušā vai ūdens tvertnē.”

Šis simbols nozīmē, ka strāvas pārveidotājs ir izstrādāts ar aizsardzību pret īssavienojumu.



58 Latviešu

Šis simbols nozīmē, ka strāvas pārveidotājs ir komutējama strāvas padeves ierīce (Switch Mode
Power Supply — SMPS).

Šis simbols norāda, ka ierīce ir paredzēta lietošanai iekštelpās.

Šis simbols norāda nominālo maksimālo apkārtējās temperatūru, kurā transformatoru var
nepārtraukti darbināt parastos lietošanas apstākļos.

Ar šo simbolu tiek norādīts, ka maksimālais augstums, kādā ierīci paredzēts lietot, ir 3000 m.

Ar šo otrreizējas izmantošanas simbolu tiek apzīmēts ierīces materiāls, lai atvieglotu otrreizēju
izmantošanu vai citādu pārstrādi. Simbolā var būt iekļauts skaitlis un/vai saīsinājums.

Šis simbols norāda, ka elektriskās iekārtas pieslēgšanai elektrotīklam ir nepieciešama īpaša
atsevišķa barošanas vienība.

Šis simbols apzīmē slēdzi vai slēdža pozīciju, ar kuru tiek ieslēgta kāda iekārtas daļa, lai to
pārslēgtu gaidstāves stāvoklī un identificētu vadības ierīci, lai pārslēgtos uz vai norādītu zema
enerģijas patēriņa stāvokli.

Šis simbols norāda aizsardzību pret cietu svešķermeņu iekļūšanu ≥12,5 mm un pret kaitīgu
iedarbību, ko rada vertikāli piloša ūdens iekļūšana, kad noliekts par 15 grādiem.

Šis simbols norāda aizsardzību pret cietu svešķermeņu iekļūšanu ≥2,5 mm un to, ka nav
aizsardzības pret kaitējumu, kas radies, ierīcē iekļūstot ūdenim.

Šis simbols norāda energoefektivitātes līmeni.

Šis simbols norāda, ka adapteri nedrīkst lietot, ja ir bojāti kontaktdakšas kontakti.

Šis simbols nozīmē, ka priekšmetu var otrreizēji pārstrādāt, nevis to, ka priekšmets ir otrreizēji
pārstrādāts vai ka to pieņems visās otrreizējās pārstrādes savākšanas sistēmās.

Šis simbols apzīmē EEIA — elektrisko un elektronisko iekārtu atkritumus. Neatbrīvojieties no
elektriskajiem atkritumiem kopā ar sadzīves atkritumiem. Nododiet tos otrreizējai pārstrādei tur,
kur ir pieejami atbilstoši apsaimniekošanas objekti. Konsultējieties ar vietējo institūciju vai
mazumtirgotāju, lai saņemtu padomus par otrreizēju pārstrādi (skatiet nodaļu “Otrreizējā
pārstrāde”).

Šis simbols nozīmē, ka šajā produktā ir ievietotas vienreizlietojamas baterijas, kuras nedrīkst
likvidēt kopā ar parastiem sadzīves atkritumiem (2006/66/EK).

Zaļā punkta simbols (teksts vācu valodā “Der Grüne Punkt”). Zaļais punkts ir licences simbols,
kuru izmanto Eiropas tīklā apvienotas rūpniecības sponsorētas sistēmas, kas veic patēriņa preču
iepakojuma materiālu otrreizējo pārstrādi.
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Simbols norāda, ka izstrādājums atbilst attiecīgajām Eiropas Savienības direktīvām par veselību
un drošību vai vides aizsardzību.

Meža uzraudzības padomes (FSC) logotips apliecina, ka izstrādājumu ražoja atbildīgi avoti, kas
ir videi draudzīgi, sabiedrībai labvēlīgi un ekonomiski dzīvotspējīgi.


