Canbpy

CMXG 22DW
CMXG 22DS

MIKROVILNU KRASNS

LIETOTAJA ROKASGRAMATA



Canoby

Mikrovilnu krasns

LIETOTAJA ROKASGRAMATA
MODELI: CMXG 22DW, CMXG 22DS

Pirms mikrovilnu krasns lietoSanas uzmanigi izlasiet Sis instrukcijas, un
apejieties ar to saudzigi.

levérojot Sis instrukcijas, mikrovilnu krasns darbosies labi daudzus gadus.

UZGLABAJIET SO ROKASGRAMATU DROSA VIETA
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PIESARDZIBAS PASAKUMI, LAI IZVAIRITOS NO
PARMERIGAS MIKROVILNU IEDARBIBAS

(@ Neméginiet darbinat So mikrovilnu krasni, kad tai ir atvértas durvis, jo tada gadijuma tas darbiba
var izraisit bistamu mikrovilnu iedarbibu uz Jums. Ir svarigi nesabojat un neietekmét droSibas
blokésanas ierices.

(6) Nenovietojiet nekadus priekSmetus starp mikrovilnu krasns priekSpusi un durvim, ka art nelaujiet
netirumiem vai mazgasanas lidzekl|a parpalikumiem uzkraties uz blivéjuma virsmas.

0 UZMANIBU! Ja durvis vai durvju blives ir bojatas, mikrovilnu krasni nedrikst darbinat, lidz tas nav
salabojusi kompetenta persona.

PAPILDINAJUMS

Ja iekarta netiek uzturéta pietiekami tira stavokli, var tikt sabojata tas virsma, un tas var ietekmét
iekartas darbmazu, ka ari izraisit bistamu situaciju.

Tehniskie dati

Modelis: CMXG 22DW, CMXG 22DS
Nominalais spriegums: 230V ~ 50 Hz

Nominalais stravas patérins 1250 W

(mikrovilni):

Nominala izejas jauda (mikrovilni): 800 W

Nominalais stravas patérins (grils): 1000 W

Krans ietilpiba: 22|

Rotéjosas virsmas diametrs: @ 245 mm

Aréjie izméri (G x P x A) 461 x 365 x 290 mm

Neto svars: Aptuveni 12.5 kg




SVARIGAS DROSIBAS INSTRUKCIJAS

BRTD'NAJUMS Lai samazinatu elektriskas stravas triecienu, uguns un traumu risku vai
nepaklautu personas parmeérigai mikrovilnu iedarbibai, ievérojiet pamata
piesardzibas pasakumus, ieskaitot sadus:

1. Bridinajums. Skidrumus un citu partiku
nedrikst sildit slegtos konteineros, jo

tie var uzspragt.
2. Bridinajums. Ir bistami nonemt
parsegu, kas nodrosSina aizsardzibu

pret mikrovilnu iedarbibu, un to drikst

veikt tikai kompetentas personas.
3. Bridinajums. Bérni var lietot

mikrovilnu krasni bez uzraudzibas tikai
tada gadijuma, ja tiem ir sniegtas
atbilstosas instrukcijas, lai vini varétu
lietot to drosa veida un saprastu

nepareizas lietosanas briesmu risku.
4. Bridinajums. Ja St mikrovilnu krasns

tiek izmantota kombinétaja rezim3,

tad paaugstinatas temperatiras dél

bérni to var lietot tikai vecaku

uzraudziba. (tikai modeliem ar grilu)
5. Izmantojiet tikai tadus virtuves

piederumus, kas ir pieméroti lietosanai

mikrovilnu krasnis.

6. Mikrovilnu krasns ir jatira regulari, un

no tas ir jaiztira jebkadi partikas
nosédumi.
7. lzlasiet un ievérojiet noradijumus

,PIESARDZIBAS
IZVAIRITOS NO
MIKROVILNU IEDARBIBAS”.

8. Kad sildat partiku plastmasas vai
papira iepakojuma, uzraugiet
mikrovilnu krasni, vai taja nerodas
aizdegsSanas iespéjas.

9. Ja rodas dimi, izsledziet iekartu vai
atvienojiet kontaktdakSu un atstajiet
durvis aizvertas, lai noslapétu jebkadas

liesmas.
10. Nesildiet partiku
nepiecieSams.
11. Nelietojiet mikrovilnu krasns kameru

ilgak neka tas

uzglabasanas nolikiem. Neuzglabajiet

mikrovilnu krasnt priekSmetus,
pieméram, maizi, cepumus utt.

12. Pirms papira vai plastmasas
konteineru/iepakojumu ievietoSanas
mikrovilnu krasnt nonemiet no tiem
aizdares stieples un metala rokturus.

13.Uzstadiet un  novietojiet 3o
mikrovilnu krasni tikai ta, ka tas ir
noteikts Seit sniegtajas
uzstadiSanas instrukcijas.

14. Mikrovilnu krasnis nedrikst sildit
olas ¢aumalas un cieti varitas olas
¢aumalas, jo tas var uzspragt pat
péc uzsildisanas mikrovilnu krasni.

PASAKUMI, LAl
PARMERIGAS

15.1zmantojiet  So

16.

17.

18.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

iekartu  tikai tai
paredzetiem meérkiem, ka aprakstits
rokasgramata. Nelietojiet Saja iekarta
korozivas kimikalijas vai to
izgarojumus. SI mikrovilnu krasns ir
speciali izstradata sildiSanai. Ta nav
paredzeta lietoSanai rupnieciskam vai
laboratorijas vajadzibam.

Ja ir bojats stravas padeves kabelis, tas
ir jdnomaina pie razotaja, autorizéeta
servisa vai pie citam hdzigi kvalificétam
personam, lai izvairitos no briesmu
riska.

Neuzglabajiet un nelietojiet So iekartu
arpus telpam.

Nelietojiet So mikrovilnu krasni Gdens
tuvuma, mitra pagraba vai blakus
peldbaseinam.

. Kad st iekarta darbojas, tas pieejamo

virsmu temperatira var bat augsta.
Tas virsmas lietoSanas laika var k|Gt
karstas. Nelaujiet barosanas kabelim
nokJut pie uzkarsusajam virsmam un
neaizsedziet jebkadas mikrovilnu
krasns atveres.

Nelaujiet baroSanas vadam karaties
pari galda vai letes malai.

Neuzturot mikrovilnu krasni tiru, var
nolietoties tas virsma, kas var
neatgriezeniski ietekmét iekartas
darbmuzu un, iespéjams, radit bistamu
situaciju.

Lai izvairitos no apdegumiem, mazulu
barosanas pudelu un édienu burcinu
saturs pirms lietoSanas ir jasakrata vai
jasamaisa, ka art ir japarbauda ta
temperatura.

Sildot dzérienus, var rasties aizkavéeta
izvirstoSa varisanas, tapéc esiet
uzmanigi, kad darbojaties ar to
konteineriem.

ST iekarta nav paredzéeta tadu personu
(ieskaitot bérnus) lietosanai, kuram ir
fiziski, manas organu vai garigi
traucéjumi vai kuram nav pietiekamas
pieredzes un zinasanu, ja vien tas
neveic to par vinu droSibu atbildigas
personas uzraudziba vai nav
sanémusas instrukcijas par Sis iekartas
lietoSanu no $adas personas.

Nelaujiet berniem spéléties ar So
iekartu.



26.

27.
28.
29.

skapr.

So mikrovilnu krasni nedrikst novietot skapi, ja vien ta nav speciali parbaudita lieto$anai

Sis iekartas nav paredzétas darbinasanai ar aréju taimeri vai atsevisku talvadibas sistému.
Kad 31 iekarta darbojas, durvis un aréja virsma var kjat karstas.
lekartas aizmuguréja virsma ir janovieto pie sienas.

Lai samazinatu personu traumu risku

lezeméjuma uzstadisana

BISTAMI!

Elektriska trieciena briesmas
Pieskarsanas kadai no iekséjam

sastavdalam var
nopietnas traumas vai

izraisit
navi.

Neizjauciet So iekartu.

BRIDINAJUMS

Elektriska trieciena briesmas

Nepareiza
izraisit
Nepievienojiet
kontaktligzdai,

iezemésana  var
elektrisko  triecienu.

iekartu
pirms ta nav

pareizi uzstadita un iezeméta.

TIRISANA
Noteikti atvienojiet iekartu no
baroSanas avota.

1.

Péc izmantosanas iztiriet mikrovilnu
krasni ar mazliet mitru dranu.
Piederumus tirie parastaja veida
ziepjaina tdeni.

Durvju rami un blivéjumu, ka ari ap
tam esosas dalas, ja tie ir netiri, ir
uzmanigi janotira ar mitru dranu.
Nelietojiet stipras abrazivus tiriSanas
lldzeklus vai asus metala skrapjus lai
attiritu cepeskrasns durvju stiklu, jo
tie var saskrapét virsmu, kas var
izraisit stila plaisasanu.

TiriSanas  Padoms — krasns sienu
vieglakai tirisanai: ielieciet pusi citrona
bloda, pievienojiet 300ml| Utdeni un
iestatiet siltumu uz 100% mikrovilnu
jaudu 10 mindtes. Noslaukiet
cepeskrasni tiru ar mikstu, sausu dranu.

Sai iekartai ir jabat iezemétai. Ja gadijuma rodas
issavienojums, iezeméSana samazina elektriskas stravas
trieciena risku, pateicoties elektriskas stravas novadisanas
vadam. ST iekarta aprikota ar kabeli, kuram ir iezemé&juma
vads un kontaktdaksa ar iezemeésanas tapu. Kontaktdaksa ir
japievieno kontaktligzdai, kas ir pareizi uzstadita un
iezemeéta.

Ja iezemésanas instrukcijas nav pilniba izprastas vai pastav
Saubas par to, vai iekarta ir pareizi iezeméta, konsultéjaties
ar kvalificetu elektriki vai servisa darbinieku. Ja ir
nepiecieSams izmantot pagarinataju, izmantojiet tikai
pagarinataju ar 3 vadu kabeli.

1. lekartai ir Tss stravas padeves kabelis, lai samazinatu
risku, ka tas sapinas vai aptinas ap garaku kabeli.

2. Ja tiek izmantots gars$ kabelis vai pagarinatajs:
1) Kabela vai pagarinataja elektriskajiem parametriem
ir jabut vismaz tadiem pasSiem ka iekartas elektriskajiem
parametriem.
2) Pagarinatajam ir
iezemeésanas iespéjam.
3) Garais kabelis ir janovieto ta, lai tas nebltu pari
letes vai galda malai, kur to var izraut bérni vai tas varéetu
nejausi sapities.

jabat 3 wvadu kabelim ar



VIRTUVES PIEDERUMI

UZMANIBU!

Personisko traumu briesmas

Jebkadu $is iekartas apkopi vai
remontu, kas ir saistits ar parsega
nonemsanu, kurs nodrosina
aizsardzibu pret mikrovilnu iedarbibu,
var veikt tikai kompetentas personas,
un ta ir bistama ikvienam, kas nav

Skatiet instrukcijas sadala ,Materiali, kurus var lietot
mikrovilnu krasn1 vai kurus nevajadzétu izmantot taja”
Eksisté noteikti virtuves piederumi, kas nav no metala,
kurus nav drosi izmantot mikrovilnu krasni. Ja Jums ir
Saubas, varat parbaudit attiecigo virtuves piederumu,
izpildot zemak aprakstito proceduru.

Virtuves piederuma parbaude:
1. lelejiet mikrovilnu drosa konteinera 1 glazi auksta tGdens

pietiekami apmacits.

(250 ml) un ievietojiet taja parbaudamo virtuves
piederumu.

2. Sildiet ar maksimalu jaudu 1 minati.

3. Uzmanigi pataustiet virtuves piederumu. Ja tuksais

virtuves piederums ir silts, nelietojiet to mikrovilnu
krasn.
4. Nesildiet ilgak par 1 minati.

Materiali, kurus var lietot mikrovilnpu krasni

Virtuves piederumi

Piezimes

Aluminija folija

Tika parklasanai. Var izmantot mazus gludus gabalus, lai apsegtu galu un novérstu tas
piedegsanu. Ja folija ir parak tuvu mikrovilnu krasns sienas, var sakties dzirksteloSana. Folijai ir
jaatrodas vismaz 2,5 cm attaluma no mikrovilnu krasns sienam.

Cepespanna levérojiet raZotaja instrukcijas. CepeSpannas apakséjai dalai ir jaatrodas vismaz 5 mm virs
rotéjosas virsmas. Nepareiza lietoSana var izraisit rotéjosas virsmas saplisanu.
Galda trauki Tikai tadi, ar kuriem var gatavot mikrovilnos. levérojiet razotaja instrukcijas. Nelietojiet

ieplisusus vai apdauzitus traukus.

Stikla burkas

Vienmér nonemiet vacinu. lzmantojiet tikai édiena nelielai uzsildisanai. Lielaka dala stikla burku
nav izturigas pret karstumu un var saplist.

Stikla trauki

Tikai tadi stikla trauki, kas ir izturigi pret siltumu un paredzétu lietosanai mikrovilnu krasn.
Parliecinieties, vai tiem nav metaliskas apmales. Nelietojiet ieplisusus vai apdauzitus traukus.

Maisi gatavosanai krasni

levérojiet raZotaja instrukcijas. Neaizveriet tos ar metala aizdariem. Izveidojiet tajos caurumus,
lai izplUstu tvaiks.

Papira 3kivji un glazes

Izmantojiet tikai neilgai sildiSanai/gatavosanai. Neatstajiet mikrovilnu krasni bez uzraudzibas
gatavosanas laika.

Papira dvieli

Izmantojiet édiena apsegsanai, lai tas nepiedegu un tiktu uzsakti tauki. Izmantojiet tos tikai
neilgai gatavosanai un neatstajiet bez uzraudzibas.

Pergamenta papirs

Izmantojiet to édiena apsegsanai, lai noverstu izSlakstiSanos, vai ietiSanai, lai tvaicétu édienu.

Plastmasas izstradajumi

Tikai tadi, ar kuriem var gatavot mikrovilnos. levérojiet razotaja instrukcijas. Tiem ir jabat
apzimétiem ar uzrakstu ,,Mikrovilnu izturigs". DaZi plastmasas konteineru k|Gst miksti, kad tajos
sakarst édiens. , VariSanas maisiem" un ciesi noslégtiem plastmasas maisiem ir jabut iesSkeltiem,
caurdurtiem vai ar atverém, ka noradits uz iepakojuma.

Plastikata ietinamais

Tikai tadi, ar kuriem var gatavot mikrovilnos. lzmantojiet, lai apsegtu édienu gatavosanas laika
un saglabatu mitrumu. Nelaujiet plastikata ietinamajam pieskarties édienam.

Termometri

Tikai tadi, ar kuriem var gatavot mikrovilnos (galas un virsmas temperatiras termometri).

Vaskpapirs

Izmantojiet apsegsanai, lai novérstu izsJakstisanos un saglabatu mitrumu.




Materiali, kurus var lietot mikrovilnu krasni

Virtuves piederumi Piezimes

Aluminija paplate Var izraisit dzirksteloSanu. Parvietojiet partiku uz mikrovilnu drosSu trauku.

Kartona karbas partikai Var izraisit dzirksteloSanu. Parvietojiet partiku uz mikrovilnu droSu trauku.
ar metala rokturiem

Metala piederumi vai Metals nelauj mikrovilniem nok|it pie partikas. Metala apmales var izraisit dzirksteJoSanu.
piederumi ar metala

apmalém

Metala aizdares stieples Var izraisit dzirksteloSanu un ugunsgréku mikrovilnu krasni.

Papira maisi Var izraisit ugunsgréku mikrovilnu krasn.

Putuplasta izstradajumi Putuplasts, kad tiek paklauts augstai temperatdrai, var izkust vai sabojat skidrumu ta iekSpuseé.
Koka izstradajumi Koks, ja tiek izmantots mikrovilnu krasni, izzast un var sadalities vai saplaisat.

MIKROVILNU KRASNS UZSTADISANA

Mikrovilnu krasns detalu un piederumu nosaukumi

Iznemiet mikrovilnu krasni un visus materialus no iepakojuma un mikrovilnu krasns kameras.
Sis mikrovilnu krasns komplekta ir ieklauti $adi piederumi:

Stikla paplate 1
Rotéjosas virsmas gredzenveida ierice 1
Lietotaja rokasgramata 1

A) Vadibas panelis

B) Rot&jo3as virsmas varpsta

C) Rotéjosas virsmas
gredzenveida ierice

D) Stikla paplate

. o . ... T T E) Novérosanas logs
Bridinajums. Nelietojiet grila rezgi eF il LA F; Durviu blok g
. . s . - urvju bloks
mikrovilnu sildisanas rezimal! VJ . -
Vienmaér  iznemiet  to pirms & ‘ G) Drosibas blokésanas sistéma
0 ’ al

izmantojat mikrovilnus! Grila reZgis (tikai modeliem ar grilu)



Rotéjosas virsmas uzstadiSana

Rumba (apakséja dala) a.

Stikla \ b
- — ) .
paplate N
| .
Rotéjosas l
virsmas varpsta d.

Rotéjosas virsmas gredzenveida ierice

Uzstadisana uz galda virsmas

Nonemiet visus iepakojamos materialus un iznemiet
piederumus. Izpétiet mikrovilnu krasni, vai tai nav nekadu
bojajumu, pieméram, buktes vai salauztas durvis. Neuzstadiet
mikrovilnu krasni, ja ta ir bojata.

Uzstadisana

1. Izvélieties horizontalu virsmu, kas nodrosina pietiekami
daudz vietas gaisa ieplides un/vai izplides atverém.

mindSom

Starp mikrovilnu krasni un blakus esosajam sienam ir jaatstaj

vismaz 85 cm liela atstarpe. Vienai pusei ir japaliek atklatai.

(1) Atstajiet vismaz 30 cm lielu atstarpi virs mikrovilnu
krasns.

(2) Nenonemiet kajinas no mikrovilnu krasns apaksas.

Nekad nenovietojiet paplati ar
apakséjo virsmu uz augsu. Nekas
nedrikst ierobezot stikla paplates
kustibu.

Gan stikla paplate, gan rotéjosas
virsmas gredzenveida ierice ir vienmér
jaizmanto gatavosanas laika.

Lai pagatavotu édienu, viss édiens un
partikas konteineri ir vienmér
janovieto uz stikla paplates.

Ja stikla paplate vai rotéjosas virsmas
gredzenveida ierice saplaisa vai saplist,
sazinieties ar tuvako autorizéto servisa
centru.

Korpuss: nonemiet visas aizsargpléves
no mikrovilnu krasns korpusa virsmas.
Nenonemiet gaisi briino vizlas
parsegu, kas ir piestiprinats mikrovilnu
krasns kamera, lai aizsargatu
magnetronu.

(3) Aizsprostojot gaisa iepludes un vai
izplides atveres, mikrovilnu krasns
var tikt sabojata.

(4) Novietojiet mikrovilnu krasni péc
iespéjas talak no radio un
televizoriem. Mikrovilnu krasns
darbiba var izraisit traucéjumus
radio vai televizora uztveramiba.

2. Pievienojiet mikrovilnu krasni
standarta majas kontaktligzdai.
Parliecinieties, vai spriegums un
frekvence ir tadi pasi ka spriegums
un frekvence tehnisko datu uzlimeé.

BRIDINAJUMS. Neuzstadiet
mikrovilnu krasni virs plits virsmas
degla vai citas siltumu veidojosas
iekartas. Ja mikrovilnu krasns tiek
uzstadtta blakus vai virs siltuma avota,
ta var tikt sabojata un garantija nebus
spéeka.

Darbibas laika
pieejama virsma var
bt karsta.



EKSPLUATACIJAS INSTRUKCIJAS

St mikrovilnu krasns izmanto modernu elektroniskas vadibas ierici, lai pielagotu gatavo$anas parametrus,
kas atbilstu JGsu vajadzibam labaka édiena pagatavosanai.

1. Pulkstena iestatiSana

Kad mikrovilnu krasnij tiek ieslégta barosana, displeja tiek paradrits ,0:00” un vienreiz atskan skanas
signals.

1) Nospiediet,, ¢l ”, mirgos stundu cipari.

W, . o
2) Pagrieziet, ", lai pielagotu stundu ciparus. levadamajam laikam ir jabat starp O-
23.

3) Nospiediet pogu,, &l 7 un sak mirgot mindsu cipari.

e
4) Pagrieziet, . ”, lai pielagotu minasu ciparus. levadamajam laikam ir jabat starp
0-59.

“.n

5) Nospiediet ,,@|® ”, lai pabeigtu iestatiSanu, mirgos “:”.

Piezime. 1) Ja pulkstenis nav iestatits, tas nedarbojas, ja tiek ieslégts.

2) Ja pulkstena iestatisanas laika nospiezat pogu ,, STOP @ ”, mikrovilnu krasns automatiski
atgriezas iepriekséja stavoklr.
2. Gatavosana ar mikrovilniem

. .. - = . .. \" .,
vienu reizi, paradisies uzraksts “P100”. Pagrieziet , “.! ", lai izvélétos

=

Nospiediet pogu ,, = !
> kvl
funkciju. Nospiediet pogu,, +30 @ ", lai apstiprinatu jaudu. Pagrieziet ,, *-_.? ", lai pielagotu

+30" D

gatavos$anas laiku. Nospiediet pogu,, ”, lai saktu gatavosanu.

Piemeérs; Ja JUs véelaties gatavot 20 minUtes ar 80% jaudu, Jus varat darboties sekojosi:

nara
N |'.:_2_:”

1) Vienreiz nospiediet pogu ,, =
iedegsies indikators " ="

, un displeja sak mirgot uzraksts ,P100”,

Faog

i
2) Pagrieziet pogu ,, \"-f.'f", lai izveletos 80% jaudu displeja sak mirgot uzraksts ,P80”.
aa

3) Pagrieziet,, N , lai pielagotu minasu ciparus ,,20;00”. Max laika ilgums ir 95
min. 2g:en

4) Nospiediet pogu , * 30" ® ”, lai saktu gatavosanu, iedegsies ,,:” Un mirgos

indikators " =" . Péc gatavo3anas beigam atskanés pieckartéjs skanas signals

PIEZIME. Laika regulé3anas soli ar regulé$anas slédzi ir $adi:

0—1 min : 5sekundes
1—5 min : 10sekundes
5—10 min : 30 sekundes
10—30 min : 1 minate

30—95 min : 5 minates



Mikrovilnu jaudas tabula

Mikrovilnu jauda 100% 80% 50% 30% 10%

3. Gatavosana ar grilu

-
Lr
1 2 reizes nospiediet pogu , =!I 7 un displeja sak mirgot uzraksts ,G” -
un grila funkcija ir izvéléta.

e
2 Pagrieziet, . ”,lai pielagotu gatavosanas laiku. (Maksimalais gatavosanas laiks ir 95 minates.)

3 Nospiediet pogu ,, +30" ® ” lai saktu gatavo$anu. Sak mirgot, - ” uniedegas, :”.

4. Gatavosana kombinétaja rezima
1) 2 reizes nospiediet pogu , = |_'|"-$~", un displeja sak mirgot uzraksts ,,c-1” vai ,,c-2".

2) Nospiediet pogu , ¥30" ® ", lai apstiprinatu jaudu

3) Pagrieziet , . ”, lai pielagotu gatavosanas laiku. (Maksimalais gatavosanas laiks ir 95 minates)

4

4) Nospiediet pogu,, +30" ® ", lai saktu gatavoSanu. Gatavosanas indikatori sak mirgot un iedegas ,, : ”.

Piezime. Kombinéta rezima instrukcijas

Instrukcijas Displejs Mikrovilni Grils

1 g848 55% 45%

2 &§88 36% 64%

5. Atra pagatavosana

1) Gaidstaves rezima nospiediet pogu,, +30" ® ”, lai gatavotu 30 sekundes ar 100% lielu jaudu. Katru
reizi nospiezot to pasu pogu, laiks tiek paildzinats par 30 sekundém. Maksimalais gatavosanas laiks ir
95 minutes.

h
2) Gaidstaves rezima pagrieziet,, . ”, pa kreisi lai tieSi izvélétos gatavosanas laiku, tad nospiediet pogu ,,
+30" @ ”, lai gatavotu ar 100% lielu jaudu

Piezime. 51 programma var tikt iestatita ka pirma gatavosanai vairakos posmos

6. Atsaldesana noteikta laika

1) Nospiediet vienreiz pogu ,, %’@ | Feay un displeja tiek paradits uzraksts ,, dEF1”. m_
o, e o =
2) Pagrieziet, . ”,laiizvélétos gatavosanas laiku. Vienlaicigi iedegas indikators ,, == ” S
)
(N a NN

un,, ¥ "”. Maksimalais laika iestatijums ir 95 mindtes.
Noklusétais jaudas limenis ir P30 tas nav korigéjams.

3) Nospiediet pogu,, +30" @ ” lai saktu atsaldésanu.

'.:’b »”

)

Sak mirgot indikatori ,,== " un,,



7. Atsaldésana péc svara
5, | Hes

1) Vienreiz nospiediet pogu,, un displeja tiek paradits uzraksts ,, dEF2”. BEER
2) Pagrieziet, 7, lai izvélétos partikas svaru. Vienlaicigi iedegas indikators ,g ”, 188

Svaram ir jabut diapazona 100-2000g.

3) Nospiediet pogu,, +30" ® ", lai saktu atsaldésanu.

Sak mirgot indikators ,,§ ”un, 'y':‘ ”. Indikators ,,g"” nodziest.

8. Automatiskie iestatijumi

1) Gaidstaves reZima nospiediet == , vai pagrieziet ,, ! ” lai izvélétos vajadzigo izvélni . Displeja
paradisies ,A-1”, ,A-2".....” A-10".

2) Nospiediet pogu ,, +30" ® ", lai apstiprinatu vajadzigo automatisko iestatijumu.

3) Atkartoti grieziet, . ”, laiizvéletos iestatijumus no b-1 lidz b-4.

4) Nospiediet pogu,, +30" ® ", lai saktu gatavosanu.
Kad gatavosana beigusies , atskanés pieckartéjs skanas signals. Ja pirms tam pulkstenis ir bijis iestatits,
displeja paradisies pasreizéjais laiks, pretéja gadijuma displeja degs nulles.

Piemérs; Ja JUs vélaties gatavot pastu, JUs varat darboties sekojosi:
1) 7 reizes nospiediet pogu , == ”, displeja bis ,A-07” un bs izvéléta pastas izvélne. Sak mirgot
indikatori ,,§ ”un,, E3
o +30-'®,, . L N e -
2) Nospiediet pogu ,, , lai apstiprinatu vajadzigo automatisko iestatijumu.
3) Pagrieziet,, “.!”, un apstajieties pie “b-4".

4) Nospiediet pogu,, +30" ® ”, lai saktu gatavosanu. Kad gatavoSana beigusies , atskanés pieckartéjs
skanas signals, iekarta atgriezisies gaidiSanas reZzima.

9. Gatavosana vairakos posmos

GatavoS$anai var iestatit maksimums divus posmus. Ja viens no posmiem ir atsaldésana, tad ta ir jaiestata
ka pirmais posms. Péc katra posma atskan skanas signals un sakas nakamais posms.

Piezime. Automatisko izvélne nevar biit iestatita ka viena no vairakposmu limeniem.

Piemérs. Ja vélaties atsaldét 500g partikas ar 80% mikrovilnu jaudu 5 minates, darbibas ir Sadas:

- - A B - ” EF2
1) Divreiz nospiediet pogu "%’QH’& ,displeja tiek paradits uzraksts ,, dEF2"..

\‘-;‘«
2) Pagrieziet, ", laiizvélétos partikas svaru. Apstajieties pie skaitla 500.

S G o8
3) Vienreiz nospiediet pogu ,ZITIE 7 aiizveletos 80% mikrovilnu jaudas.

-7
c2
N |

¥~'f".' .. _ v . .
4) Pagrieziet, ! ”, lai iestatitu gatavoSanas laiku 5 minGtes.

5) Nospiediet pogu,, +30" @ ", lai saktu gatavosanu.
Piezime: kad pirmais etaps ir pabeigts, pirms otra etapa atskan skanas signals. Kad gatavo$ana beigusies,
atskaneés pieckartéjs skanas signals, iekarta atgriezisies gaidisanas rezima.



10.  Atlikta starta funkcija

1) Vispirms iestatiet pulksteni (sk. sadalu Pulkstena iestatisana)
2) lestatiet gatavosSanas programmu. Var uzstadit ne vairak ka divus posmus. Atkausésanas programmu
nevajadzétu izvéléties.

3) Nospiediet pogu,, 1@ 7. Tiek paradits pasreizéejais laiks. Sak mirgot stundu cipari.

4) Pagrieziet,, “!”, lai pielagotu stundu ciparus. levadamajam laikam ir jabat starp 0-23.

5) Nospiediet pogu ,, C1® ” un sak mirgot mindsu cipari.

”\o'.‘ .= Loy - . . Loy -
6) Pagrieziet,, “.!”, lai pielagotu minGsSu ciparus. levadamajam laikam ir jabat starp 0-59.

7) Nospiediet ,,+ 30" ® ", lai pabeigtu iestatiSanu, mirgos “ : 7, kad pienaks laiks divreiz
atskanés skanas signals, gatavosana saksies automatiski.
Piezime: 1)Vispirms jabat iestatitam pulkstenim, pretéja gadijuma atlikta starta funkcija nedarbosies.
2) atlikta starta funkcija tika noteikta bez gatavoSanas programmas, viss iestatijums tiks izmantots
ka modinatajs. Tas nozimé, ja ieprieks iestatitais laiks pienak, piecas reizes atskanés tikai skanas
signals.

11. ECO funkcija

Gaidstaves rezima nospiediet '€CO" i ja 1 minQti vai ja nav nekada darbiba, ekrans tiks izslégts. Saja
laika, nospiediet jebkuru pogu, lai ieslégtu ekranu.
Piezime: 1) Krasns nevar ieiet ECO reZima3, ja durvis ir atvértas.

2) Nospiediet jebkuru pogu vai atveriet durvis, lai ieslégtu ekranu ECO rezima.

3) Jaievadiet ECO reZimu kad ir iestatita bérnu slédzene, atiestatiet to bérnu slédzenes reZzima

12. Uzzinas funkcija
13. Gatavoganas laika nospiediet pogu , = !
mikrovilnu jauda.

=

un 2-3 sekundes displeja tiek paradita pasreizéja

14. Pirmsiestatisanas laika nospiediet pogu ,, A ”, lai uzzinatu atlikta starta laiku. Tas tiek paradits
2-3 sekundes, tad krasns atgriezisies laika radisanas rezima.

15. Gatavosanas laika nospiediet pogu,, <o ”, lai uzzinatu pasreizéjo laiku. Tas tiek paradits 2-3
sekundes.

16. Blokesanas funkcija bérniem
Blokésana: gaidstaves reZima nospiediet un 3 sekundes turiet pogu ,, © 1@ Tad atskan gars signals, kas

norada, ka ir veikta parslégsanas uz bérnu blokésanas rezimu, displeja tiek paradits ,,H” un deg E'.
Blokésanas reZima atslégsana: blokésanas reZima nospiediet un 3 sekundes turiet pogu ,, €@~ Tad

atskan gars signals, kas norada, ka blokésana ir atslégta un LED izlédzas, ka ari vairs nedeg E'

17. Klusuma rezims

Gaidstaves re7ima nospiediet " STOP @"", un péc tam nospiediet " ¥ 30 O vienlaicigi 3 sekundes,
lai ievaditu klusuma reZimu. Visas pogas un zummeri partrauks zvanit klusuma rezima. Lai aktivétui



. — v— = . . @ m - + - . - = . .
skanu: gaidstaves re7ima, nospiediet " STOP @ ", un péctam" 30 ®" vienlaicigi 3 sekundes, lai
izietu no klusuma rezima.

18. Ventilatora aizsardzibas funkcija
Ja krasns darbojas vairak ka 5 minates, ta apstasies uz 15 sekundém, darbosies tikai ventilators

19. Magnetrona impulsa vadibas caurules aizsardzibas funkcija

Ja iekarta darbojas ar 100% mikrovilnu jaudu ilgak par 30 mindtém (ieskaitot 30 mindtes), mikrovilnu
jauda tiek automatiski samazinata lidz 80%.

St funkcija darbojas vairaku posmu un citos reZzimos.

20. Automatiska energijas taupisanas funkcija
Ja durvis ir atvértas vairak ka 10 mindtes, krasns apgaismojums izslédzas. Nospiediet jebkuru pogu péc
durvju aizversanas, laika atskaite turpinasies. Gaisma krasni ieslégsies atkal.

21. Iss apraksts
(1) Kad sakuma pagriezat regulésanas pogu, vienu reizi atskan skanas signals.

(2) Ja gatavoZanas laika tiek atvértas durvis, ir janospie? poga , * 30" ®

(3) Kad ir iestatitu gatavosanas programma, 5 minGtes nedrikst nospiest pogu ,, +30" @ ”. Pretéja
gadijuma tiek paradits pasreizéjais laiks un iestatijums tiek atcelts.
(4) Ja poga tiek nospiesta pareizi, atskan skanas signals, ja nepareizi, nekas nenotiek.

Automatisko iestatijumu tabula

lestatljums Displejs Svars (g) Jauda

b-1 Picas uzsildiSana 200 P100

A-01 b-2 Maizes uzsildiSana 200 P100
Maize b-3 Pikants pirags 400 P80+P0+P80

b-4 Mikla 500 P30

b-1 Tvaiks 400 P100

A-02 b-2 Cepti 500 C-1

KARTUPELI b-3 Kartupelu sacepums 500 C-1

b-4 Fri 200 P100

b-1 Vista 800 P100

A-03 b-2 Titars 800 P100

GALA b-3 Cukgala 450 P100

b-4 Jéra vai vérsa gala 800 C-1

b-1 Gliemiji 200 P80

A-04 b-2 Lasis 350 P80

ZIVS b-3 Tunca fileja 350 P80

b-4 Juras asaris 350 P80




b-1 Brokoli 400 P100
A-05 b-2 Spinati 400 P100
DARZENI b-3 Burkani 400 P100
b-4 Fenhelis 200 - 400 P80+P0
b-1 Piens (1 tase/240ml) 1 tase P100
A-06 b-2 Kafija (1 tase/120ml) 1 tase P100
KARSTIE b-3 Téja 1 tase P100
DZERIENI b-4 Karsta $okolade 200 P70
b-1 Pasta (paka) 450 P80
A-07 b-2 Riss 1 tase P100+P50
PASTA -RISS | b-3 Zupa 250 P100
(uzsildita darzenu zupa)
b-4 Pasta 50(ar tdeni 500ml) P80
b-1 Biskvits 200 P80+P80+P80
A-08 b-2 Kika 1 tase P100
KONDITOREJAS | b-3 levarijums 400 P100+P0O
IZSTRADAJUMI | b-4 Muffini 400 P100
b-1 Kaltéta partika 100 P80+P0
A-09 b-2 Majas jogurts 1 litrs P30
VESELIGI EDIENI | b-3 Rupja maluma pasta 150(ar adeni 500mi) P100
b-4 PakSaugi 500 P100
b-1Tira bérnu partika 150 P80+PO
A-10 b-2 Buljons, zupa 200 P100+P0O
BERNU EDIENI | b-3 Sterilizacija 1 trauks P100
b-4 Bérnu piens 100 ml P30




Problemu noveéersana

Normala darbiba

Mikrovilnu krasns rada traucéjumus TV uztvéréja

darbiba

Kad mikrovilnu krasns darbojas var tikt ietekméta
radio un televizora uztveramiba. Traucéjumi ir
lidzigi mazu elektroiekartu, pieméram, miksera,
putekl|slcéja un elektriska ventilatora, raditajiem
traucéjiem. Ta ir normala paradiba.

Blava mikrovilnu krasns gaisma

paradiba.

Gatavojot ar mazas jaudas mikrovilniem, mikrovilnu
krasns gaisma var k|t blava. Ta ir normala

Uz durvim uzkrajas tvaiks, no ventilacijas atverém

plUst ara karsts gaiss

Gatavojot, no édiena var izdalities tvaiks. Lielaka ta
dala izplist pa ventilacijas atverém. Tacu dala
uzkrajas auksta vieta, pieméram, uz mikrovilnu
krasns durvim. Ta ir normala paradiba.

Mikrovilnu krasns nejausi tika iedarbinata bez

partikas taja

Ir aizliegts darbinat So iekartu bez taja ievietotas
partikas. Tas ir Joti bistami.

Problema

lespéjamais iemesls

Risinajums

Nevar ieslégt mikrovilnu
krasni.

(1) Nav kartigi pievienots stravas
padeves kabelis.

Atvienojiet to. Tad péc 10
sekundém atkal pievienojiet.

(2) 1zdedzis drosinatajs vai izslédzies
automatiskais drosinatajs.

Nomainiet drosinataju vai no
jauna ieslédziet automatisko
drosinataju (remonta darbus
javeic profesionaliem misu
uznémuma darbiniekiem).

(3) Probléma ar kontaktligzdu.

Parbaudiet kontaktligzdu,
izmantojot citas elektroiekartas.

Mikrovilnu krasns nesilda.

(4) Nav kartigi aizvértas durvis.

Kartigi aizveriet durvis.

Stikla rotéjosa virsma rada
troksnus, kad darbojas
mikrovilnu krasns.

(5) Netira kustigas dalas atbalsta
virsma vai mikrovilnu krasns
kameras apakséja dala.

Skatiet sadalu “Mikrovilnu krasns
apkope” par netiro dalu tirisanu.

KLIENTU ATBALSTA DIENESTS

Ja nevarat noteikt darbibas anomalijas iemeslu: izslédziet iekartu (nedariet to agresivi) un sazinieties ar klientu
atbalsta dienestu. IZSTRADAJUMA SERIJAS NUMURS. Kur to var atrast?
Ir svarigi informét palidzibas dienestu par sava izstradajuma kodu un sérijas numuru (16 zimju kods, kas sakas ar
skaitli 3); to var atrast garantijas sertifikata vai uz tehnisko datu plaksnes, kas atrodas uz iekartas.

Tas palidz izvairities no liekiem tehniku celojumiem un tada veida ievérojami ietaupit attiecigas izsaukumu izmaksas.

S iekarta ir markéta atbilstosi Eiropas direktivai 2002/96/EK par elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumiem. Nodrosinot pareizu atbrivosanos no Sis iekartas, jas
palidzésit novérst iespéjamo negativo ietekmi uz apkartéjo vidi un cilvéku veselibu, ko
pretéja gadijuma varétu izraisit nepareiza apie$anas ar 3o izstradajumu. Markéjums uz
§T izstradajuma norada, ka no ta nevar atbrivoties ka no majsaimniecibas atkritumiem.

Tapéc tas ir janodod piemérota elektrisko un elektronisko iekartu savaksanas un

parstrades vieta. Atbrivosanas no tas ir javeic saskana ar valsts vides aizsardzibas
noteikumiem par atbrivosanos no atkritumiem.

Lai sanemtu plasaku informaciju par apiesanos ar So izstradajumu, ta atjaunosanu un atkarotu
parstradi, lidzu, sazinieties ar vietéjo pasvaldibu, majsaimniecibas atkritumu savak$anas
uznémumu vai veikalu, kura to iegadajaties.




Edienu gatavoSanas instrukcijas

MIKROVILNI

Mikrovilni patiesiba caurstaro partiku un tos piesaista un absorbé taja eso3ais udens, tauki un
cukurs.

Mikrovilni liek partika eso%ajam molekulam parvietoties atri. So molekulu atra kustiba
izraisa berzi un tadéjadi rodosais siltums uzsilda partiku.

EDIENU GATAVOSANA

Trauki édienu gatavosanai ar mikrovilpiem:

Lai iegltu maksimalu efektivitati, traukiem ir jalauj mikrovilniem plast cauri tiem. Mikrovilni
var caurstarot keramiku, stiklu, porcelanu un plastmasu, ka ari papiru un koku, bet tos
atstaro metals, pieméram, nertséjosais térauds, aluminijs un vars. Tapéc partiku nekad nevar
gatavot metala traukos.

Gatavosanai ar mikrovilniem piemérota partika:

Daudz daZzada veida partika ir piemérota gatavosanai ar mikrovilniem, taja skaita svaigi un
saldeti darzeni, augli, makaroni, risi, graudi, pupas, zivis un gala. lzmantojot mikrovilnu krasni,
var pagatavot ari merces, krémus, zupas, tvaicétus pudinus, ievarijumus un pikantas mérces.
Visparigi runajot, gatavoSana mikrovilnos ir ideala jebkuram édienam, kas parasti tiktu
pagatavots uz plits.

Apklasana gatavosanas laika

Partikas apklasana gatavosanas laika ir |oti svariga, jo Gdens iztvaiko ka tvaiki un veicina
gatavos$anas procesu. Partiku var apklat dazados veidos: pieméram, ar keramikas skivi,
plastmasas vaku vai mikrovilniem piemérotu kulinarijas plévi.

Dzesésanas laiks
Kad édiena gatavoSana ir pabeigta, ir svarigi |laut tam kadu laiku pastaveét, lai Jautu
temperatirai édiena samazinaties un izlidzinaties.



Edienu gatavoSanas instrukcijas

Saldétu darzenu gatavosanas instrukcijas

Izmantojiet piemeérotu Pyrex stikla blodu ar vaku. Gatavojiet apsegtus minimalo laiku — skatiet
tabulu. Turpiniet gatavot, lai iegltu tadu rezultatu, kadu vélaties.

Divreiz apmaisiet gatavosSanas laika un vienreiz — péc pagatavos$anas. Sali, garsvielas vai sviestu
pievienojiet péc pagatavoSanas. Apsedziet édienu dzesésanas laika.

Ediens Porcija | Jauda La|.ks Dz.esesar.1as Instrukcijas
(min) | laiks (min)

Pievienojiet 15 ml (1 édamkarote)

Spinati 150g| P80 5-6 2-3 uksta Gdens.

Brokoli 300g| P80 3-9 )3 P|eV|en(_)J|et 30 ml (2 édamkarotes)
auksta Udens.

Zirni 300g| P80 7.8 9.3 Pievienojiet 15 ml (1 édamkarote)

auksta tdens.
Pievienojiet 30 ml (2 édamkarotes)

a3 H 1/ _Q1 -
Zalas pupinas 300g| P80 | 7%-8% 2-3 uksta ddens.

Darzenu

maistjumi Pievienojiet 15 ml (1 édamkarote)
- 2-3

(burkani/zirni/ku 300g| P8O ’-8 auksta Gdens.

kurdza)

Darzenu L . -

maisTjumi 300g| P8O | 7%4-8% 5.3 Pievienojiet 15 ml (1 édamkarote)

auksta tdens.

(kinieSu)




Edienu gatavoSanas instrukcijas

Svaigu darzenu gatavosanas instrukcijas

Izmantojiet piemérotu Pyrex stikla blodu ar vaku. Pievienojiet 30-45 ml auksta tGdens(2-3
édamkarotes) katriem 250 g, ja vien nav ieteikts cits Gdens daudzums — skatiet tabulu. Gatavojiet
apsegtus minimalo laiku — skatiet tabulu. Turpiniet gatavot, lai iegltu tadu rezultatu, kadu
vélaties. Vienreiz apmaisiet gatavosanas laika un vienreiz — péc pagatavosanas. Sali, garsvielas vai
sviestu pievienojiet péc pagatavos$anas. Apsedziet édienu 3 minQsu ilgaja dzesésanas laika.

Padoms: sagrieziet svaigos darzenus vienada izméra gabalos. Jo smalkak tie ir sagriezti, jo atrak
tos var pagatavot.

Visi svaigie darzeni ir jagatavo, izmantojot pilnu mikrovilnu jaudu (P100).

Laiks | Dzeseésanas

Ediens Porcija | (min) | laiks (min) Instrukcijas
Brokoli 250g | 3%-4 3 Sagatavojiet vienada izméra ziedinus. Katus
' 500 g 6-7 izvietojiet centra.

Briseles D _ _
Kaposti 250g | 5-5% 3 Pievienojiet 60-75 ml (5-6 édamkarotes) tdens.
Burkani 250g | 3%-4 3 Sagrieziet burkanus vienada izméra Skélés.

. L= . 250g | 4-4% Sagatavojiet vienada izméra ziedus. Lielakos
Ziedkaposti 3 . - e e -

500g | 6%-7% ziedus pargrieziet uz pusi. Katus izvietojiet centra.

Sagrieziet kabacus $kélés. Pievienojiet 30 m (2
Kabaci 250g | 3-3% 3 édamkarotes) tdens vai vienu sviesta piku.
Gatavojiet tik ilgi, Iidz tie klGst mazliet miksti.

Sagrieziet baklazanus mazas Skélés un apslakiet ar

Baklazani 250 2%-3 3
aKlazant & & 1 edamkaroti citrona sulas.
Puravi 250¢g 3-3% 3 Sagrieziet puravus biezas Skélés.
Sagatavojiet mazas veselas vai Skélés sagrieztas
_ 250 g 1-1% sénes. Nepievienojiet nekadu tdeni. Apslakiet ar
Sénes 3 . .. . _ .
500 g 2-2% citronu sulu. Pievienojiet salu un piparus.
Nosusiniet pirms pasniegSanas.
- Sagrieziet sipolus skélés vai uz pusém. Pievienojiet
Sipol 250 4-4} 3 ’
L g g 15 ml (1 édamkarote) Gdens.
Pipari 250g | 3%-4 3 Sagrieziet piparus mazas Skéleés.
. 250¢g 3-4 Nosveriet nomizotos kartupelus un sagrieziet tos
Kartupeli 3 oy _ . -
500 ¢ 6-7 vienada izméra puseés vai ceturtdalas.

Kali 250g | 4%-5 3 Sagrieziet kalus mazos kubicinos.




Edienu gatavoSanas instrukcijas

Risu un makaronu gatavosanas instrukcijas

Risi: Izmantojiet lielu Pyrex stikla blodu ar vaku — risi gatavosSanas laika divreiz palielina apjomu.
Gatavojiet apsegtus.
Kad pagatavos$anas laiks ir beidzies, apmaisiet pirms atdzeséSanas un pievienojiet salu vai
garsvielas un sviestu.
Piezime. Risi var neuzsiikt visu Gdeni [ldz gatavoSanas laika beigam.

Makaroni: Izmantojiet lielu Pyrex stikla bJodu. Pievienojiet varosu tdeni, Skipsnu sals un labi samaisiet.
Gatavojiet neapsegtus.
Laiku pa laikam apmaisiet gatavosanas laika un péc tas. Apsedziet tos dzesé$anas laika un
péc tam kartigi nosusiniet.

Ediens Porcija | Jauda Lal.ks Dz.esesahas Instrukcijas
(min) | laiks (min)

Baltie risi 250¢g P100 15-16 5 Pievienojiet 500 ml auksta Udens.
(apvariti) 500 g 17%- 18% Pievienojiet 750 ml auksta udens.
Brinie risi 250¢g P100 20-21 5 Pievienojiet 500 ml auksta Gdens.
(apvariti) 500 g 22-23 Pievienojiet 750 ml auksta tdens.
Risu
Malsjums | 50 | P100| 16-17 5 Pievienojiet 500 ml auksta Gdens.
(r1si + Gdens
tuskarora)
Graudu
?:Tz:sf”ms 250g | P100 | 17-18 5 | Pievienojiet 400 ml auksta adens.
graudi)
Makaroni 250g | P100 | 10-11 5 Pievienojiet 1000 ml karsta tdens.

ATKARTOTA UZSILDE

Mikrovilnu krasns atkartoti uzsilda edienu loti neilga laika salidzinot ar to laiku, kas ir
nepiecieSams uz parastajam plitim.

Izmantojiet ka norades talak esosaja tabula paraditos jaudas limenus un atkartotas uzsildes
laikus. Tabula ir paradtti laiki Skidrumiem ar istabas temperatiru aptuveni no +18 lidz +20°C vai
atdzesétiem eédieniem ar temperatiiru aptuveni no +5 lidz +7°C.

Sagatavosana un apsegsana

Izvairieties no atkartotas lielu gabalu uzsildes, pieméram, veselus Skinkus — tie parasti piedeg un
izzUst pirms centrs klUst pietiekami karsts. Daudz labak ir atkartoti uzsildit mazus gabalus.
Jaudas limeni un apmaisisana

Dazus edienus var atkartoti uzsildit, izmantojot maksimalu jaudu, kameér citus ir atkartoti
jauzsilda, izmantojot mazaku jaudu.

Lai sanemtu noradijumus, skatiet tabulas. Vispar ir labak atkartoti uzsildit édienu, izmantojot
mazaku jaudas limeni, ja édiens ir smalkos gabalos un liela daudzuma vai ari ja tas |oti atri uzsilst
(pieméram, grozins$ ar galas pildijumul).

Lai iegutu vislabakos rezultatus, atkartotas uzsildes laika labi apmaisiet édienu vai apgrieziet to
otradi. Ja iespéjams, apmaisiet vélreiz pirms pasniegSanas.



Edienu gatavoSanas instrukcijas

Esiet Tpasi uzmanigi, kad uzsildat skidrumus vai bérnu partiku. Lai novérstu skidrumu izvirstosu
varisanos un iespéjamos applaucéjumus, apmaisiet tos pirms un péc uzsildes, ka ar1 tas laika.
DzesésSanas laika atstajiet tos mikrovilnu krasni. Més iesakam ievietot Skidrumos plastmasas
karoti vai stikla ndjinu. Izvairieties no parak ilgas édienu sildiSanas (un to sabojasanas tada veida).
Ir ieteicams izmantot Tsaku gatavosanas laiku un péc tam papildus uzsildit, ja nepiecieSams.

SildiSana un atdzeséSana

Kad pirmo reizi atkartoti sildat édienu, ir noderigi pierakstit nepiecieSsamo laiku uzzinai nakotné.
Vienmeér parliecinieties, vai atkartoti silditais édiens ir viscaur pietiekami karsts.

Péc atkartotas uzsildes laujiet édienam pastavet neilgu bridi, lai Jautu temperaturai samazinaties
un izlidzinaties. leteicamais dzesésanas laiks péc atkartotas uzsildes ir 2-4 mindtes, ja vien tabula
nav ieteikts savadak.

Esiet Tpasi uzmanigi, kad uzsildat skidrumus vai bérnu partiku. Skatiet art sadaju par drosibas
pasakumiem.

S'KIDR UMU ATKARTOTA UZSILDE

Vienmeér Jaujiet tiem atdzist vismaz 20 sekundes péc mikrovilnu krasns izslégsanas, lai lautu
temperatirai samazinaties un izlidzinaties. Ja nepiecie$ams, apmaisiet uzsildes laika un VIENMER
apmaisiet péc uzsildes. Lai novérstu izvirstoSu variSanos un iespéjamos applaucéjumus, dzérienos
ir jaievieto karote vai stikla ndjina un jaapmaisa tie pirms un péc uzsildes, ka art tas laika.

BERNU PARTIKAS ATKARTOTA UZSILDE

BERNU PARTIKA:

Izberiet to dzila keramikas Skivi. Uzlieciet plastmasas vaku. Labi samaisiet péc atkartotas uzsildes!
Laujiet tai pastavet 2-3 mindtes pirms pasniegSanas. Apmaisiet vélreiz un parbaudiet
temperaturu.

leteicama pasniegSanas temperatira: no 30 lidz 40°C.

PIENS BERNIEM:

lelejiet pienu sterilizéta stikla pudelé. Sildiet neapsegtu. Nekad nesildiet mazula pudeliti ar
zidekli, jo pudelite var uzspragt, ja uzsilst par daudz. Labi sakratiet pirms dzesésanas un vélreiz
pirms pasniegSanas! Vienmeér ripigi parbaudiet, bérna piena vai partikas temperatiru pirms
pasniegSanas bérnam. leteicama pasniegSanas temperatira: aptuveni 37 °C.

PIEZIME.

Bérnu partika ir ipasi uzmanigi japarbauda pirms pasniegsanas, lai novéerstu apdegumus.
Izmantojiet talak esosaja tabula paraditos jaudas limenus un laikus ka norades atkartotajai
uzsildei.



Edienu gatavoSanas instrukcijas

Skidrumu un édienu atkartota uzsilde

Izmantojiet $aja tabula paraditos jaudas limenus un laikus ka norades atkartotajai uzsildei.

= Laiks |Dzesés
Ediens Porcija Jauda al. > zgsesahas Instrukcijas
(min) [laiks (min)
150 ml
L (1 kraze) lelejiet keramikas kruzé un atkartoti
Dzérieni
o 300 ml 1-1% sildiet neapsegtu. Novietojiet 1 krazi
(kafija, piens, _ - s - .
_. (2 krazes) 1%-2 centra, 2 — pretéjas malas, un 3 vai 4 -
téja, udens P100 1-2 L - —y .
. 450 ml 2%-3 apli. Pirms un péc dzesésanas laika
istabas _ e . . -
_ _| (3 krizes) 3-3% kartigi apmaisiet, esiet uzmanigi, kad
temperatara) . - -
600 ml iznemat tas no krasns.
(4 krazes)
2-2% lelejiet dzila keramikas Skivi vai dzila
= 2
k ikas bloda. Uzlieciet pl
Zupa 250g 3508 2143 c_eraml a§ b,oda_ .Uz |e_C|et p_astm_asas
- P100 2-3 vaku. Labi samaisiet péc atkartotas
(atdzeséta) |450g 550g 3-3% ild iciot valreiz oi
3140 uzsildes. Apmaisiet vélreiz pirms
pasniegSanas.
levietojiet sautéjumu dzila keramikas
_. skivi. Uzlieciet plastmasas vaku. Laiku pa
Sautéjums . . - - .
- 350¢g P80 | 4%-5% 2-3 laikam apmaisiet atkartotas uzsildes
(atdzeseta) oo o _y
laika un vélreiz pirms dzeséSanas un
pasniegsanas.
Novietojiet makaronus (spageti vai olu
Makaroni ar makaronus) uz plakana keramikas skivja.
merci 5-4% arklajiet ar mikrovilniem piemérotu
erci 350 g P80 | 3)4-4% 3 Parklaji ikrovilniem piemé
(atdzeséti) kulinarijas plévi. Apmaisiet pirms
pasniegSanas.
levietojiet ravioli, tortelint vai citus
Ravioli, lTdzigus produktus dzila keramikas skivi.
torte_ITnT. utt. 350 P80 4-5 3 U?Iieciet plas.tr.nasas Yéku. Laiku. pa
ar merci laikam apmaisiet atkartotas uzsildes
(atdzeséti) laika un vélreiz pirms dzesésanas un
pasniegSanas.
) Novietoiiet &di 5. .
Ediens uz 350 g 4%-5%, ow_etom?t édienu no' 3_avt<i|z.esetam
i sastavdalam uz keramiska skivja.
skivia 450 ¢ P80 >6 3 Parklajiet ar mikrovilniem piemérotu
(atdzeséts) 550 g 5%-6Y% J Aemp

kulinarijas plévi.




Edienu gatavoSanas instrukcijas

Bernu partikas un piena atkartota uzsilde

Izmantojiet $aja tabula paraditos jaudas limenus un laikus ka norades atkartotajai uzsildei.

Ediens | Porcija | Jauda | Laiks Dz.esesahas Instrukcijas
laiks (min)
B&rnu levietojiet to dzi_,lei. kera_mikas ékTvT.vGatavojiet
partika aps?gtus. Aprr]a'|5|et péc pafgatavo_satma!s.
(darzeni + 190 g P80 | 30 sek 2-3 I,_au1|e.t étdzgsetles 2-? mvlnutes. Ka_rtlig,l_
gala) ’ apmaisiet pirms pasm_egsanas un rapigi
’ parbaudiet temperatdru.
Biezputra levietojiet to dzila keramikas Skivi. Gatavojiet
bérniem apsegtu. Apmaisiet péc pagatavosanas.
(graudi + 190 g P80 | 20 sek 2-3 Laujiet atdzeséties 2-3 minutes. Kartigi
piens + apmaisiet pirms pasniegsanas un rupigi
augli) parbaudiet temperatdaru.
Kartigi apmaisiet vai sakraties un ielejiet
30-40 sterilizeta stikla pudelé. Novietojiet rotéjosas
Piens 100 ml sgk virsma's centra. ”Gatavojiet_n'eaps'egtu. Kartigi
_ P30 | 1 min— 2-3 sakratiet un laujiet atdzeséties vismaz 3
bérniem 200 ml . o _ e
1 min 10 minuates. Kartigi apmaisiet pirms
sek pasniegSanas un rupigi parbaudiet

temperaturu.




Edienu gatavoSanas instrukcijas

GRILS

Grila sildiSanas elements atrodas zem mikrovilnu krasns kameras griestiem. Tas darbojas labi,
kameér durvis ir aizvértas un griezas rotéjosa virsma. Rotéjosas virsmas grieSanas Jauj édienam
izcepties vienmérigak. lepriek$éja grila uzsilde 4 minates |aus édienam izcepties vél atrak.
Trauki édiena gatavosanai ar grilu:

Tiem ir jabQt ugunsdroSiem un to sastava var bt metals. Nelietojiet nekadus plastmasas traukus,
jo tie var izkust.

Gatavosanai ar grilu piemérots édiens:

Ribinas, desinas, steiki, hamburgeri, spekis un skinka Skéles, plani zivju gabali, sviestmaizes un
visu veidu grauzdéti édieni ar garnéjumu.

SVARIGA PIEZIME:

Ladzu, atcerieties, ka édiens ir janovieto uz augsta reZga, ja vien nav ieteikta cita instrukcija.

MIKROVILNI + GRILS

Sis édiena gatavo$anas reZims apvieno no grila izstaroto siltumu ar atrumu, ko sniedz
gatavos$anas mikrovilnos. Tas darbojas tikai tad, kad ir aizvértas durvis un griezas rotéjosa
virsma. Rotéjosas virsmas grieSanas dé| édiens apcepas vienmerigi.

Trauki édiena gatavoSanai mikrovilnu un grila rezima

Ludzu, izmantojiet traukus, kuriem var tikt cauri mikrovilni. Traukiem ir jabut ugunsdrosiem.
Nelietojiet metala traukus kombinétaja rezima. Nelietojiet nekadus plastmasas traukus, jo tie var
izkust.

Gatavosanai ar mikrovilniem un grilu piemérota partika:

Kombinétaja reZima gatavosSanai piemérots édiens ir visada veida pagatavota partika, kuru ir
nepiecieSams atkartoti uzsildit un apcept (pieméram cepti ravioli), ka art partika, kuras
pagatavoSanai ir nepiecieSams neilgs laiks, lai to apceptu no arpuses. Tapat $o reZzimu var ari
izmantot biezu édiena porciju gatavosanai, kurus uzlabo apcepta un kraukskiga virsma
(pieméram, vistas galas gabali, gatavoSanas vidl apgrieZot tos otradi). Lai sanemtu plasaku
informaciju, ludzu, skatiet grila tabulu.

Ja édienu ir jaapcep no abam pusém, to ir jaapgriez otradi.



Edienu gatavoSanas instrukcijas

Padomi svaigu produktu griléSanai
leprieks uzsildiet edienu 4 minites, izmantojot grila funkciju.
Izmantojiet $aja tabula paraditos jaudas llmenus un laikus ka norades €diena gatavosSanai ar grilu.

2.
1. puses USes
Svaigi produkti Porcija |Jauda| laiks Fiaiks Instrukcijas
(min) (min)
Grauzdétas maizes| 4 gab. Tikai 394 -a% | 34 Novietojiet grauzdéjamas maizes Skéles
Skéles (katrs 25 g)| grils 2 vienu blakus otrai uz rezga.
Bulcinas >-4 gabali Tikai 214-3% |1%-2% Bulcinas novietojiet apli tiesi uz rotéjosas
(jau uzceptas) g grils TR Virsmas vispirms ar apakspusi uz augsu.
200 g Sagrieziet tomatus uz pusem. Uz tiem

S - (2 gab.) 3%-4Y% uzlieciet mazliet siera. Izkartojiet tos apli

I 2 - vi- . o
Grileti tomati 400 g ¢ 5-6 uz plakana Pyrex stikla skivja. Novietojiet

(4 gab.) to uz reiga.
Grauzdétas 4 eab Vispirms apcepiet maizes Skéles.
tomatu, siera (3§O ') Cc2 4-5 - Novietojiet sviestmaizes ar garnéjumu uz
sviestmaizes g rezga. Laujiet atdzeséties 2-3 minutes.
Grauzdeéta 2 gab Vispirms apcepiet maizes Skéles.
sviestmaize (3§0 ') 3%4-4% Novietojiet sviestmaizes ar garnéjumu uz
havajieSu gaume 4 alf C1 62-7 ’ - rezga. Novietojiet divas sviestmaizes
(ananass, Skinkis, (6§0 ') pretéjas puseés tiesi uz rezga. Laujiet
siera Skeles) & atdzeséties 2-3 minutes.
250 4%-5% Sagrieziet kartupelus uz pusém.
Cepti kartupeli 500 : Cc1 61/2 71/2 - Novietojiet tos apli uz rezga ar nogriezto
2= 2

pusi grila virziena.
Novietojiet svaigu au gratin uz maza

Kartupeli/darzeni grileésanas Pyrex stikla Skivja. Novietojiet

500 g C1 9-11 -

au gratin Skivi uz rezga. Péc pagatavosSanas laujiet
atdzeseéties 2-3 minutes.
450 g e
(2 gab) Apsmeéréjiet vistas galas gabalus ar ellu
gav. 7-8 | un garsSvielam. Novietojiet tos apli ar
. | 650¢g 7-8 9-10 . : )
Vistas galas gabali C2 8-9 | kauliem uz centru. Vienu vistas galas
(2-3 gab.) 11-12 e <
850 9-10 | gabalu nenovietojiet rezga centra.
(a galf.) Laujiet atdzeséties 2-3 mindtes.
Apsmeéréjiet vistas galu ar ellu un
garsvielam. Novietojiet vistu tiesi uz
Cepta vista 900 ¢ c1 10-12 | 9-11 | rotéjosas virsmas vispirms ar krusu daju
P 1100 g 12-14 | 11-13 | uz leju un péc tam ar kriasu daju uz

augsu. Pec grilesanas |aujiet atdzeséties
5 minates.




Edienu gatavoSanas instrukcijas

Padomi svaigu produktu grilésanai

Svaiei 1. puses | 2. puses
rodugkti Porcija Jauda laiks laiks Instrukcijas
P (min) (min)
J6ra galas Apsmeéréjiet jéra galas ribinas ar ellu un
- gal 400 g Tikai garSvielam. lzvietojiet tos apli uz rezga.
ribinas . 10-12 8-9 -y . .
(vidé'i) (4 gab.) grils Péc grilesanas |aujiet atdzeséties 2-3
) minutes.
250¢g c2 (Tikai | Apsmeéréjiet clkgalas steikus ar ellu un
Clkgalas (2 gab.) | Mikrov. 6.7 grils) garSvielam. Novietojiet tos apli uz rezga.
steiks 500 ¢ + grils 5-6 Péc grileSanas laujiet atdzeséties 2-3
(4 gab.) 8-10 7-8 minates.
450 6-7 7.8 Apsmeéréjiet visas zivs adu ar ellu un
Cepta zivs 650 8 Cc2 garSvielam. Novietojiet zivis vienu
g /-8 8-9 blakus otrai (galva pret asti) uz rezga.
Izgrieziet abolu serdes un piepildiet tos
2 aboli ar roziném un ievarijumu. Uz tiem
Do (ap 400 g) 6-7 uzberiet mazliet mandelu skaidinu.
I 2 - ’ .
Cepti aboli 4 aboli ¢ 10-12 Novietojiet abolus uz plakana Pyrex
(ap 800 g) stikla skivja. Novietojiet skivi tieSi uz
rotéjosas virsmas.




Edienu gatavoSanas instrukcijas

Padomi saldetu produktu grilésanai

Izmantojiet $aja tabula paraditos jaudas limenus un laikus ka norades €diena gatavosSanai ar grilu.

1. puses 2. puses
Svaigi produkti| Porcija Jauda laiks . . Instrukcijas
. laiks (min)
(min)

Novietojiet bulcinas tieSu uz rotéjosas

Bulcinas (katra| 2gab. |Mikrov. + €2 Tikai grils virsrT1as apIT ar_aRéképzusi'uz augsu. Otro
. 1 2-3 bulcinu pusi grilgjiet lidz jums
ap 50 g) 4 gab. grils 1%-2 N . N
2%-3 2-3 vajadzigajam kraukSkigumam. Laujiet

atdzeseties 2-5 minutes.

Novietojiet saldétu bageti uz rezga
Bagetes/ 200-250 g |Mikrov. + 1 Tikai grils |diagonali uz cepama papira. Péc
kiplokmaizites | (1 gab.) grils 3%-4 2-3 griléSanas |aujiet atdzeséties 2-3

minutes.

Novietojiet saldetu au gratin uz maza
Au gratin griléSanas Pyrex stikla skivja.
(darzenu vai 400 g C1 13-15 - Novietojiet skivi uz rezga. Péc
kartupelu) pagatavosanas |aujiet atdzeséties 23

minutes.
Makaronu Novietojiet saldétu makaronu produktu
produkti uz maza, plakana taisnsturveida Pyrex
(kanneloni, 400 g C1 14-16 - stikla Skivja. Novietojiet Skivi tiesi uz
makaroni, rotéjosas virsmas. Péc pagatavosanas
lazanja) Jaujiet atdzeséties 2-3 minutes.

Novietojiet saldétu zivi au gratin uz

maza, plakana taisnstirveida Pyrex
Zivs au gratin 400 g Cc1 16-18 - stikla Skivja. Novietojiet Skivi tiesi uz

rotéjosas virsmas. Péc pagatavosanas
Jaujiet atdzeséties 2-3 minutes.




