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Urzadzenie moze byé uzywane przez dzieci, ktére ukon-

czyly 8. rok zycia, oraz przez osoby o ograniczonych zdolno-

$ciach fizycznych, sensorycznych czy mentalnych lub takie,

ktorym brakuje doswiadczenia i wiedzy, tylko pod warunkiem,
ze bedg nadzorowane lub zostaty pouczone na temat bezpiecznego
uzytkowania urzgdzenia oraz zrozumiaty zagrozenia wynikajgce z postu-
giwania sie nim. Czyszczenie oraz konserwacja nie mogg by¢ przepro-
wadzane przez dzieci pozostawione bez nadzoru. Dzieciom nie wolno
bawi¢ sie urzadzeniem.

B 338 o) 530l oLt Sy doltl w0 Teuks JEBYN 0 IS Slazdl 1 ot Of oSas
Oley oo) Olaulss 0oy eaale 291 dlay b d8ymolly Syuill ] 09ty o deadll of dyygmidl of dsudl ol
Gl drlgll Blualls Cidand] JlosT el pas o .eld ge daslil Jbliall wgds =55 3lgzld Yl plaseal
Slazdl sl JBbW pra ¥ .Bld] 093 e JUibYI dhaulgy pusiiuall

Seda toodet tohivad kasutada lapsed alates 8ndast eluaastast
ning vahenenud flusiliste voi vaimsete vdimetega inimesed, voi inime-
sed, kellel ei ole piisavalt kogemusi ja/voi teadmisi, kui nad on jarelvalve
all, voi kui neile on antud juhiseid toote ohutu kasutamise kohta ning nad
on tootega kaasnevatest ohtudest aru saanud. Lapsed ei tohi seadet
puhastada ega hooldada ilma jarelvalveta. Lapsed ei tohi seadmega
mangida.

Bérni, kuri ir vecaki par 8 gadiem, ka art personas ar ierobezotam
fiziskajam vai garigajam spéjam vai personas ar nepietiekamu pieredzi
un/vai nepietieckamam zinaSanam par 3o ierici, var to lietot tikai tad, ja
vini ir sanémusi apmacibu par ierices drosu lietoSanu un sapratusi atbil-
stoSos apdraudéjumus. TiriSanu un apkopi nedrikst veikt bérni bez
uzraudzibas. Bérniem aizliegts rotalaties ar So ierici.

Vaikai nuo 8 mety ir asmenys, kuriy fiziniai, jutimo arba protiniai
ge_b.é_jimai riboti, arba neturintieji patirties ir Ziniy gali naudoti prietaisg tik
suprantantys jo keliamus pavojus. Neleiskite vaikams atlikti valymo ir
vartotojo atliekamy techninés priezitros darby be kito asmens prieZit-
ros. Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo prietaisu.

NN Acest aparat poate fi utilizat de copii de peste 8 ani si de persoane
cu capacitati fizice sau mentale reduse sau lipsite de experienta si/sau
cunostinte, daca sunt supravegheate sau daca au fost instruite cu privire
la utilizarea in siguranta a aparatului si daca inteleg pericolele aferente.
Curatarea si intretinerea de catre utilizator nu poate fi facuta de copii
fara supraveghere. Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul.



Neni vhodny pro osoby s elektronickymi implantaty
(kardiostimulatory, atd.).

Ao gy e A g S 5 gl () seadien (adll alaiM e e [NETE]
(uhS\ L Y,L..m)

Ei ole mdeldud inimestele, kel on elektroonilisi implantaate
(nt sidamesimulaator).

Nav paredzéts personam ar elektroniskiem implantiem (pieméram,
sirds stimulatoriem).

Netinka elektroninius implantus (pvz. Sirdies stimuliatorius)
turintiems Zmonéms.

BEOM Neadecvat pentru persoane cu implanturi electronice (de ex.
stimulator cardiac).

Ni primerno za osebe z elektronskimi vsadki (npr. srénim spod-
bujevalnikom).

Nije pogodno za osobe sa elektronskim implantatima (npr. sréani
stimulatori).

BEIEM Nije prikladno za osobe s elektroni¢kim implantatima (npr. elek-
trostimulatorom srca).



BN Achtung! Rutschgefahr bei nasser Oberflache
ME=M Attention! Slipping hazard in case of wet surface
Let op! Slipgevaar bij nat opperviak
W Attenzione! Se la superficie & bagnata si rischia di scivolare!
Attention ! Risque de glissade en cas de surface humide
W=l ;Cuidado! Peligro de patinar encima de una superficie mojada
=M Atencao! Perigo de escorregar em superficies molhadas
B Bemaerk! Fare for skridning ved vad overflade
OBS! Halkrisk pa vata ytor
B[eM OBS! Sklifare nar overflaten er vat
W= Huomio! Liukastumisvaara marilla pinnoilla
Pozor! Na mokrém povrchu nebezpeci uklouznuti

Pozor! Nebezpeéenstvo podmyknutia v pripade mokrého
povrchu

BHuMaHue! OnacHOCT OT noax/ib3BaHe Npu MoKpa MoBbpX-
HOCT

BHumaHne! OnacHoCTb MOACKarnb3biBaHUS Ha MOKPOW
NOBEPXHOCTU

Uwaga! Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie na mokre;
powierzchni

Jle mhas (e GY Y b el
Tahelepanu! Libastumisoht niiske pinna korral
Uzmanibu! PaslidéSanas briesmas uz slapjas virsmas
Démesio! Pavojus paslysti ant drégno pavirSiaus
M=ol Atentie! Pericol de alunecare pe suprafete umede
Pozor! Nevarnost zdrsa na mokri povrgini
Paznja! Opasnost od klizanja ako je povrsina vlazna
WEIEW Pozor! Opasnost od klizanja u sluaju mokre povrine.



A.

Lietosanas elementi

Minus (V)
Apstiprinat (0)

Plus (A)
Skariensensors:

Pieskarieties taustiniem vieglil @

Sagatavosana

levietojiet baterijas (3 x 1,5V AAA).
Noradijums:

Nekavéjoties (kamér displeja redzams 0,0)
novietojiet personiskos svarus uz lidzenas
virsmas un pagaidiet, lidz svari automatiski
izslédzas.

Tikai tad saciet datu ievadi. Pretéja gadijuma
ir iespéjams, ka svaru svars tiks kladaini ie-
klauts sakotnéja svérsana.

Tas pats var notikt parastas lietosanas laika,
ja pirms svérsanas svarus panem roka.

Veicot svérsanu, novietojiet svarus uz cietas
pamatnes (nevis uz tepika).

Tirisana un kopsana: Tiriet tikai ar nedaudz

jus vai abrazivus materialus. Nelieciet svarus
Gdent.

lespéja izvéléties kg/cm vai st/in vai Ib/in at-
bilstosi attiecigajai valstij, izmantojot pogu
svaru aizmuguré.

Datu ievade

Nospiediet taustinu O .

Ar taustinu V/A izvéléties kratuves vietu un

apstiprinietar © . =P

Ar taustinu V/A iestatiet augumu un apstip-
rinietar O . —H

Nakamaja soli iestatiet vecumu un apstipri-

nietar O .= A

lestatiet dzimumu un apstipriniet ar © .
(Turiet taustinu nospiestu 3 sekundes).
)

Tad nekavéjoties novietojiet svarus uz gri-
das, sagaidiet, lidz paradas 0,0, un uzkapiet
uz svariem ar basam kajam.

Pirmais meérijums ir batisks datu saglabasa-
nai, lai vélak automatiski atpazitu personu. Ja
uz svariem neviens neuzkapj, datu ievade ir
jaatkarto. Péc uzkapsanas uz svariem notiek
pirma kermena analize.

Svariem ir noildzes rezims. Ja taustinus neiz-
manto 40 sekundes, svari izslédzas.

Alternativa:

So soli var érti veikt, arf izmantojot Soehnle
Connect lietotni, péc tam dati tiek parsatiti uz
svariem. Tomér pirmais merijums ir javeic. Ja
personas atpazisanas datus ievada, ka aprakstits
C, Soehnle Connect lietotne tos parnems auto-
matiski.

D. Kermena analize

1.

Novietojiet svarus uz lidzenas gridas un pa-
gaidiet, lidz svari automatiski izslédzas.

Uzkapiet uz svariem ar basam kajam. Staviet
mierigi.

Tiks paradits kermena svars un citi noteiktie
dati.

Ja izméritas vértibas nav skaidri piesaistitas
noteiktam lietotajam, tas tiek paraditas pie-
ejamajas kratuves vietas.

Ja noteikto svaru var attiecinat uz vairak ne-
ka 2 lietotajiem, tad citas pieejamas kratuves
vietas paradas péc 3 sekundém.

Ar taustinu V/A (V= pa kreisi, A= pa labi)
apstipriniet tur paradito kratuves vietu.

Svari méra individualas kermena vértibas, iz-
mantojot bioimpedances analizi (kermena
tauku, kermena Gdens, muskulu procentua-
lais Tpatsvars), nosaka bazalo vielmainas atru-
mu (kcal) un KMI (Kermena masas indekss).

Svari izslédza automatiski.

Noradijums: Kad displeja paradas pirma
vértiba, lietotajs var nokapt no svariem, ja
nepiecieSams.



Mérijuma vértibu interpretacija

Lai varétu labak novértét izmeritas vertibas, $is

lietoSanas instrukcijas sakuma ir atrodama par-
skata tabula, kura noraditas vértibas, kas parasti
tiek uzskatitas par optimalam.

Optimalais vértibu diapazons tabula ir atziméts
3adi: ©. Arpus si diapazona esosas vértibas ir vai
nu parak zemas (—), vai parak augstas (+/++).
Piemeéram:

Lietotaja vecums ir 35 gadi, un svari rada, ka ker-
mena tauku procents ir 28,2%. Sada vértiba ir
optimala 30-40 vecam sievietém (22-31% — ©).

Svara klasifikacija péc KMI
(avots: Pasaules Veselibas organizacija, 2016)

KMI (kg/m?) Klasifikacija
<185 Nepietiekams svars
18,5-249 Normals svars
250-299 Liekais svars
30,0-34,9 Pirmas pakapes aptaukosanas
350-399 Otras pakapes aptaukosanas
> 40,0 Loti smaga aptaukosanas

E. Zinojumi
1. Nomainit bateriju (Lo = baterija izladé&jusies)
2. Svaru parslodze (maks. 180 kg)

3. Noteikta vértiba ir lielaka (H) vai mazaka (L)
par talak noradito robezvértibu.

LeeH | LoH | Luyd
9 <10% | >60% | <5% | >90% | <5% | >90%
| <4% | >60% | <5% | >90% | <5% | >90%

F. Papildfunkcijas lietotné
Soehnle Connect

Izmantojot Bluetooth®, kermena svara analizes
svarus var savienot ar viedtalruni (i0S” vai
Android™). Izmantojiet Soehnle Connect lietot-
ni, lai izmantotu papildfunkcijas:

1. Starpiba, salidzinot ar pédéjo svérsanos
2. Starpiba, salidzinot ar vélamo svaru
3. Novirze no standarta KMI

G. Soehnle Connect lietotnes
instalésana

Uzstadiet lietotni Soehnle Connect sava
viedtalruni vai plansetdatora sadi:

ORTAC P o piey

# Download on the
[u] @& AppStore
Android™ viedtalruni un plansetdatori
Ja izmantojat Android ierici, lejupieladéjiet un
instaléjiet Soehnle Connect lietotni no Google
Play veikala. Lai to paveiktu, noskengjiet QR kodu
vai atveriet lietotni ar nosaukumu "Play Store" un

mekléjiet "Soehnle Connect App". leladéjiet un
instaléjiet bezmaksas lietotni.

iPhone’ vai iPad’ (i0S")

Jaizmantojat Apple iPhone vai iPad ierici, lejup-
ieladéjiet un instal&jiet Soehnle Connect lietotni
no Google Play veikala. Lai to paveiktu, noske-
néjiet QR kodu vai atveriet lietotni ar nosaukumu
"App Store" sava iPhone iericé un samekléjiet
"Soehnle Connect App". leladéjiet un instaléjiet
bezmaksas lietotni.

Sistémas prasibas, lai varétu izmantot Soeh-
nle Connect lietotni un pilnu funkcionalitati:

Android™: > 6.0
i0S™: >i0S 9
Bluetooth™ > 4.0
Savietojamiba

Lietotne “Soehnle Connect”ir savietojama ar Go-
ogle Fit" un Apple Health",

Stkaka informacija atrodama interneta vietné
www.soehnle.de. Vai ari sazinieties ar musu ap-
kalposanas nodalu.

H. Svaru savienosana ar viedtalruni vai
plansetdatoru

1. Aktivizéjiet sava viedtalruni vai plansetdatora Blu-
etooth” un palaidiet lietotni Soehnle Connect.



2a. leslédzot lietotni pirmo reizi, jus automatiski
sanemsiet norades, lai veiktu savienosanas
procesu ar Soehnle gala ierici. Raugieties, lai
svari batu ieslégti (uz bridi uzkapiet uz sva-
riem).

2b. Ja esat jau lietojis lietotni Soehnle Connect,

lai savienotu ierici, atveriet lietotnes Soehnle

Connect galveno izvélni, nospiediet “Manas ieri-

ces"un péc tam “Pievienot ierici”.

I. Tehniskie dati

Bluetooth®: 4.1

Frekvences diapazons: 2,4 GHz
Maksimala parraides jauda: 10 mW
Maks. 180 kg / 100 g

Maks. 396 1b /0,2 Ib

Maks. 28 st /0,2 Ib

Vecums: 17-99 gadi

Baterijas: 3 x 1,5V AAA

Garantija

Leifheit AG pieskir 3 gadu garantiju $im kvalitati-
vajam izstradajumam, skaitot no pirkuma datu-
ma (vai péc precu sanemsanas pasdtisanas gadi-
juma). Garantijas prasibas jaiesniedz talit péc
defekta rasanas garantijas termina laika. Garanti-
ja attiecas uz izstradajumu Tpasibam.

Garantija neattiecas uz

(1) defektiem, kas saistiti ar lietoSanu vai dabisku
nodilumu;

(2) defektiem, kas radusies neatbilstosas izman-
tosanas dé| (pieméram, trieciens, sasisana,
nokrisana);

(3) defektiem, ko izraisijusi lietosanas noradijumu
neievérosana;

(4) bateriju vai akumulatoru.

Garantijas gadijuma Leifheit péc saviem ieska-

tiem vai nu saremontés bojatas detalas, vai no-

mainis izstradajumu. Ja remonts nav iespéjams
un izstradajumu nevar nomaintt ar identisku, jo
tas vairs nav sortimenta, jus sanemsiet péec ie-
spéjas lidzvertigu aizstajéjpreci. Garantijas gadi-
juma pirkuma cena netiek atmaksata. ST garantija
nenodrosina zaudéjumu atlidzinasanu.

Lai izmantotu garantiju, ladzu, iesniedziet defek-
tivo izstradajumu un pirkuma ceku (kopiju) tir-
gotajam, no kura iegadajaties izstradajumu. St
garantija darbojas visa pasaulé.

Jasu likumiskas tiesibas, jo pasi garantijas tiesi-
bas, paliek spéka, un 31 garantija tas neierobezo.

CE atbilstiba
c € Stierice atbilst spéka esosajai ES

direktivai (www.soehnle.com).

Bateriju utilizacija ES direktiva
Neizmetiet baterijas sadzives atkritumos. Nodo-
diet baterijas savas kopienas publiskas savaksa-
nas vietas vai ari vietas, kur tiek pardotas attieci-
ga veida baterijas. Baterijam, kas satur bistamas
vielas, ir $adi apziméjumi:

N/ Pb = Dbaterija satur svinu
Cd = baterija satur kadmiju
Hg = baterija satur dzivsudrabu

—©
Pb-Cd-Hg

Elektrisko un elektronisko iericu utilizacija
ES direktiva

Sis izstradajums nav parasti sadzives
g atkritumi, bet tas ir janodod utilizacijai

paredzétu elektrisku un elektronisku
— jericu pienemsanas punkta. Papildu in-
formaciju jautajiet savas apdzivotas vietas par-
valdé, komunalaja atkritumu apsaimnieko$anas
uznémuma vai veikala, kura iegadajaties So iz-
stradajumu.

Apkalposanas nodala

Jautajumu un ieteikumu gadijuma sazinieties ar
mums:

Vacija Talr.: (08 00) 5 34 34 34
Starptautiski Talr: +49 26 04 97 70

No pirmdienas lidz ceturtdienai 8.00 - 17.00
Piektdiena 8.00 - 16.00

Juridiska informacija

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health un Apple
logotips ir uznémuma Apple Inc. pre¢u zimes, kas
registrétas ASV un citas valstis. App Store ir uzné-
muma Apple Inc. pakalpojuma zime, kas registré-
ta ASV un citas valstTs.

Android, Google Fit, Google Play un Google Play
logotips ir uznémuma Google Inc. prec¢u zimes.
Bluetooth® vardiska zime un logotipi ir registré-
tas precu zimes, kas pieder Bluetooth SIG, Inc.



